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S04Q27

Sem observacgées.

nenhuma

NDN

tenho diabete

agravamento de dores de coluna e de complicagGes na diabetes devido a falta de exercicios e excesso de
trabalho na pandemia

ok

Nada a observar.

Desenvolvimento de uma leve ansiedade
Tudo certo.

Sem comentarios
falta de lazer
Sem problema

ok

Tenho rinite alérgica e todo ano tenho uma crise mais ou menos intensa, que ja me deixou afonica
algumas vezes, apesar de tratada. Em 2020 e 21 ndo tive rinite alérgica.

nao ha

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

SE MANTEVE

tudo ok

Pressdo alta

A UFSM atendeu a todas as exigéncias necessarias.

sem registro

X

Glicose elevada

Nada consta

IRRITABILIDADE, ANSIEDADE, PANICO

sem problemas

Sem observagao.

ok

Sem problemas

Sem observagdes.

Ok.

Insbnia.

Sem maiores problemas

Labirintite, aumento da pressao arterial

Nenhuma

A saude psiquica sofreu bastante. Meu esposo e eu trabalhamos de casa durante todo esse tempo com
nosso filho (ativo) de 3 anos. Foi muito desgastante, em todos os sentidos. Ficaria um texto muito grande
se eu fosse descrever a mistura de sentimentos. Entdo, fico por aqui.
doencas na familia

Nada a registrar

problema recorrente

Nao lembro de outros problemas.

sem maiores problemas

sem problemas

ok

ndo tenho problema
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iniciei o uso de ansiolitico durante a pandemia, e foi necessario ajuste da medicac¢do para hipertensao
(tive a pressdo alterada/aumentada)

Resido proximo a UFSM fazia caminhadas didrias. Praticava natacdo e tive que parar, Praticava Pilates e
fiquei desestimulado.

Idem

Sintomatico

sem observacgdes

Nada a declarar

artrose nas maos

nada a declarar

nada a comentar

Nada a acrescentar.

Stress no geral, esgotamento

medo da contaminacgao

sem comentarios

Queda e torcdo do pé.

Sem comentdrio especifico

Pressdo alta, em 2021. Agora medicada, muito bem.
Ndo Sintomatico.

bom

Dentro do esperado.

N3o tive outros sintomas.

alterei minha rotina... insergdo de atividade fisica e controle alimentar
sem outros.

Sem alteragbes

Irritabilidade, stress, cansaco, esgotamento.

Nenhuma

Doencas ligadas ao psicossomaticas, como o caso de bruxismos e DTM, estavam presentes e
simplesmente mais que triplicaram durante a pandemia.

Ocorréncia de dermatite devido ao estresse emocional

Sindroma da tensdao musculoesquelético, estado de inflamac¢do cronica devido a exaustao, estresse e
sedentarismo, disfagia orofagica e esofégica, refluxo (combinacdo de sedentarismo, estresse, ma postura,
abuso da voz).

Nada a acrescentar

Dores neuropaticas potencializadas - diagndstico prévio de neuropatia periférica. Necessidade de uso
atual de talas extensoras de punho para dormir em ambos os membros para aliviar dores, além de
retorno ao uso de medica¢do continuas para alivio de dor neuropatica

Nenhuma.

ansiedade

Ndo entendi a pergunta.

Nao sintomatico

X

De modo geral aumentou muito a ansiedade e angustia. A adaptacdo odos primeiros tempos nao foi facil.
Aumento da irritagdo, inicio de tratamento psicoldgico e acompanhamento psiquiatrico com perda
grande de qualidade de sono, incluindo prescricdo de medicac¢do para indicagdo e manutencdo de sono.
sem consideragdes

Sem OBS.

n

aumento do stress
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InsOnia, dificuldades para descansar a noite.

nao

N3do entendi

Sem alteragao

Ok

Sem sintomas.

Estou me recuperando de uma depressao profunda e o home office tem me ajudado

sem comentarios

ok

N3o sei

dor nas pernas

Sem comentarios.

ok

Normal

Ndo perceptivel

Ndo ha!

Sem observagoes

Nada a relatar.

Cansaco excessivo, estresse e mudangas de humor.

Ansiedade aumentou muito!

Ndo soube responder.

ok

N3o tenho.

Tenho bruxismo e utilizo placa de protegado

Hipertensao, que se agravou

Ansiedade e estados de depressivos.

Nada a declarar.

Sempre tive ansiedade, mas ela teve picos na pandemia, principalmente em 2020

sem observacoes

Nao observei outros agravantes antes e depois da pandemia.

Melhoria do estado geral de animo e vontade de trabalhar apesar de maior cansaco.

N3o tenho relatos sobre esse item.

ok

SEM OBSERVACAO.

ok

Asma

ok

Nao se aplica

nada consta

nada

sem observagao

Tudo ok.

Nada a observar.

Nada a declarar

Nada a acrescentar

Sem comentarios
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N/A

Aumento geral dos problemas de saude fisica e mental, ocasionados pelo home office e pela pandemia.
sem obs
hérnia de disco, depressdo, medo, irritabilidade, etc.

Sem observacgées significativas
?

sem observagdes

cuido da minha saude
Sem problemas.

nao sei responder

Apesar dos esportes que pratico, o nervosismo aumentou, gerando gastrite nervosa frequente.

Nenhuma reclamagao.

nauseas, perdida de equilibrio, vémitos, todos sintomas associados a crise permanente de enxaqueca ndo
tinham antes da pandemia

nenhum

no
Sem observagdes
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Antes da pandemia predominavam os aspectos nio sintomaticos, e durante a pandemia
predominaram os aspectos sintomaticos, 0 que demonstrou a tendéncia ao adoecimento
do docente no desempenho de sua atividade.

E. IMPACTOS EMOCIONAIS E PSIQUICOS

Tabela 31: Monotonia das Atividades

Monotonia das Atividades
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico
CT 1 10 5 6
CCNE 2 16 7 11
CAL 1 16 7 10
CTISM 0 3 3 0
REITORIA 0 3 0 3
POLITECNICO 0 16 7 9
CEFD 0 4 0 4
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 3 22 9 16
CE 1 9 3 7
CCS 0 16 6 10
CCR 1 9 1 9
TOTAL 9 125 48 86 134
0,07 0,93 0,36 0,64
UFSM/FW 1 5 2 4
UFSM/CS 0 6 0 6
UFSM/PM 1 13 5 9
TOTAL 2 24 7 19 26
0,08 0,92 0,27 0,73
" 1 " 149 " 55 " 105 160
TOTAL GERAL 0,07 0,93 0,34 0,66

Representagdo grafica:

ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO
NAO SINTOMATICO

MONOTONIA DAS ATIVIDADES MONOTONIA DAS ATIVIDADES

Figura 31: Monotonia das Atividades

Os dados qualitativos levantados foram:
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Como todas as atividades sdo realizadas de maneira remota, as atividades praticas sdo mais mondtonas.
nenhuma

NDN

O excesso de atividades impossibilita a monotonia, apenas o contato interpessoal foi reduzido.

meu trabalho ndo é mondétono

Saturou o modelo

Sem observagdes;

Fica em casa prejudicou

Situacdo aumentada

N3do hd monotonia no contexto da pandemia, especialmente se considerarmos que ela ndo envolve
somente a saude, mas igualmente a politica e a economia de carater conservador e fascista.

As atividades regulares de ensino, pesquisa e administrativas eliminaram qualquer possivel causa de
monotonia

cansago

Sem problema

Continuei trabalhando e aprendendo, por isso ndo senti monotonia.
Ndo sei o que responder.

Ndo hd

pouco lazer

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
AUSENCIA DA CONVIVENCIA

Dar aulas em REDE é mondtono.

Normal

Dr. Bozzano, 613 - Bairro Bonfim

sem registro

X

Nao

Ndo evidenciado

EXCESSO DE TRABALHO NAO CAUSA MONOTONIA

A obrigatoriedade das atividades em home office, se tornam repetitivas e mondtonas. A atividade pratica
em sala de aula, motiva a docéncia.

Sem observacao.

ok

Ndo houve

Sem observacgoes.

Ok.

Falta de motivacdo

Pouca monotonia

Agravou - Excesso de atividades

Nenhuma

nao sinto que minha vida é mondtona.

Sim

Nada a dizer

adequado

Todo dia tem tarefas novas para serem realizadas

falta de convivio de trabalho com colegas e aulas alunos presencialmente
Sem problemas

0k

nao tenho problema

minha vida é muito ativa, mas tive tristeza
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Dificuldades com as aulas praticas. Amostras de minerais, rochas....
Ndo considero mondtonas

Sintomatico

sem observagdes

Ndo houve monotonia

em alguns dias

nada a declarar

nada a comentar

Nada substitui uma aula presencial, e o ensino por EAD é mondtono e desestimulante.
N3do sei responder, ndo tenho certeza se entendo esse aspecto

Foi necessario buscar algumas medidas para sair da monotonia (leituras, séries, etc...)
ndo tem como ter monotonia

Falta de encontros presenciais.

Sem comentdrio especifico

Nunca com monotonia. Apenas a repeticdo com a pandemia e o isolamento (antes vacina), de tudo ser
online...cansa

Sintomatico.

nao é mondtono

Sem problemas.

A monotonia estd na soliddo que temos ao trabalhar em REDE.

Minha vida ndo e monétona

sem monotonia, isso acho que ja foi respondido.

Sem alteracdes

sempre na frente do computador sem interagdes...

Nenhuma

Nunca houve monotonia.

Monotonia devido ao isolamento social e rotina doméstica.

Sem observacgdes - Continuei tendo o mesmo interesse pelas aulas
A mesma monotonia de sempre

A pandemia limitou a possibilidade de atividades de lazer e também tornou mais mondtonas as praticas
de ensino.

Nenhuma.

ndn

Quem tem monotonia fazendo varias coisas ao mesmo tempo.

Nao sintomatico

X

As atividades on-line permitiram uma mudanca de rotina, que embora fosse no mesmo espaco fisico,
modificaram a dindmica dos aspectos laborais

Aumento de irritacdo, ansiedade, uso de medicacgdo.

sem consideragées

Sem OBS.

um pouco, sempre fazendo as mesmas atividades com os alunos e corrigindo enorme quantidades de
exercicios repetidos e muitas vezes replicados entre os alunos.

Aumento na monotonia das atividades

Ndo existe monotonia na minha rotina com tantas demandas diarias.
nao

Tranquilo

Falta de atividades praticas (aulas)
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Muito ruim
Sem sintomas.
Ndo houve mudancas

sem comentdrios

ok

Aumentou com a pandemia

falta de contato com alunos

Sem comentdrios.

Sinto muita monotonia.

Nada a declarar.

Sim

Ndo ha!

Senti desmotivacdo na continuidade de algumas tarefas
Nada a relatar.

Aumento de sobrecarga de atividades

Nao soube responder.

0

ok

Sempre tenho o que fazer. Na auséncia, vou escrever um artigo cientifico.
N3ao realizo atividades que causam monotonia

Tudo, a partir de casa, se torna mais mondétono

Sem observacoes

Monotonia

O home office com o distanciamento das pessoas causou tédio, cansago

Sintomatico no inicio da pandemia

a monotonia nao faz parte do meu temperamento, logo em nenhum dos casos ela se apresenta.
Nunca tive

Apenas no primeiro ano, em especial nos primeiros seis meses de 2020.

N3do hd monotonia nas atividades.

i entendi

SEM OBSERVACAO.

isolamento

Sé o primeiro més da pandemia foi mondtono.

tento dar um tempo para cada coisa e ndo invadir hordrio de estar em casa e coma familia - mesmo que o
trabalho também esteja em casa. de noite, ndo olho nada da universidade.

N3do hd mondtono

nada consta

ja respondido

sem observacdo

Tudo ok.

A monotonia ndo teve interferéncia em termos de pandemia.

Nada a declarar

Como ja referido, hd uma certa monotonia pela falta de contato com os alunos e colegas, mas uma
agitacdo extra em outros sentidos.

Sem comentarios

N/A
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As atividades realizadas, especialmente em relagdo a uma das disciplinas, ndo sdao mondtonas, tendo em
conta a necessidade de atualizacdo.

sem obs.

tudo muito igual

Dificuldade de cumprir todo o cronograma preparado para a semana, por vezes.

Antes=UFSM. Apds=casa. Melhoria da qualidade de vida.

falta de intera¢do e tudo pelo computador traz monotonia

Falta das aulas praticas.
Sem problemas.

trabalho remoto é bastante mondtono

Aula virtual é estranha, mas ndo chega a ser mondtona
Nenhuma reclamacao.

nao teve monotonia

Normal

?

Sem observacgdes.
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Tabela 32: Medo e Inseguranga

Medo e Inseguranca
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico
CT 0 11 5 6
CCNE 4 14 9 9
CAL 2 15 9 8
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 0 3 2 1
POLITECNICO 2 14 9 7
CEFD 0 4 2 2
HOSPITAL 1 0 0 1
CCSH 3 22 12 13
CE 2 8 7 3
CCS 1 15 10 6
CCR 0 10 1 9
TOTAL 18 116 69 65 134
0,13 0,87 0,51 0,49
UFSM/FW 2 4 2 4
UFSM/CS 1 5 4 2
UFSM/PM 1 13 8 6
TOTAL 4 22 14 12 26
0,15 0,85 0,54 0,46
i 22 g 138 g 83 i 77 160
TOTAL GERAL 0,14 0,86 0,52 0,48

Representagdo grafica:

ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO
86%

MEDO E INSEGURANCA MEDO E INSEG

Figura 32: Medo e Inseguranca

Os dados qualitativos levantados foram:
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O medo de outra pandemia, de perda de familiares e amigos se tornou mais frequente e real.
nenhuma

NDN

por haver esclarecimento ndao observei estes sintomas.

A possibilidade de contagio de COVID pds-pandemia causa receio de sair de casa.

Tudo piorou

Insegurancga quanto contaminar-se com o virus e trazer para casa, para pessoas do grupo de risco.
Nao foi observado

Acentuado

O medo de contrair a doenca e de perder familiares e amigos esteve presente
a reforma da previdéncia trouxe muita preocupacao
Sem problema

Medo de ser infectada.
Diante das incertezas na saude pessoal, familiar; diante do caos econdmico do pais; diante da politica que
desconsidera a educacao, para ficar em um exemplo.

nao ter ideia do que aconteceria, especialmente com os familiares, sempre gerou sofrimento
medo do contdgio

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
AUMENTOU

Sempre, mesmo com 3 vacinas.

Normal

UFSM

desconhecido

X

Com as medidas seguras

O medo e a inseguranca sdo passiveis de existirem em época de pandemia.

DE INFECCAO, MORTE, PERDAS FINANCEIRAS

sem problemas

Sem observagao.

ok

Acho que todos tinham receio de ser contaminados

Sem observacgdes.

Ok.

Pouca percepcdo devido as atividades.

Aumento do medo e da inseguranca geral

Sensacao de medo e inseguranca

Nenhuma

extremo.

ansiedade

Desconhecimento da doenca

adequado

A situagdo econbmica, politica e governamental do Brasil cada dia fica pior.
muito medo de pegar o virus e pela populagdo em geral

sem problemas

nada

ndo tenho problema

medo da infec¢do nos familiares mais idosos

Grupo de risco mais de 60 anos, sem vacina. Até conseguir tomar as duas doses.
Sem registro
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Sintomatico

Sempre presentes durante todos os 23 anos de trabalho na UFSM
Ndo houve

mais no inicio da pandemia.

Para ministrar aulas on line com novas tecnologias

nada a comentar

Nunca tive, pois ndo assisto a TV Globo ha muitos anos.
Inseguranca sobre qualidade das aulas, da aprendizagem, sobre futuro
medo da contaminacgao

muito medo e inseguranca a partir do inicio da pandemia

a pandemia trouxe medo.

Inseguranca quanto a possibilidade de infeccdo

Apenas preocupac¢do com a familia, especialmente pais que sdo mais velhos. Fui eu que os cuidei e
continuo, mas agora todos se cuidando e com vacina
Sintomatico.

nao

Sem problemas.

Ndo tive esse sintoma.

N3o relatado

sem medo.

Receio de contrair covid 19, manutengao do trabalho.

de quase tudo

Nenhuma

Situacdo de medo e inseguranga se fazem presentes em momentos criticos como esse.

Sensac¢do de medo e insegurancga.

Sim, especialmente no primeiro ano da pandemia

Nada a declarar

Especialmente relativo ao retorno de praticas em ambiente hospitalar e a possivel risco de contaminagdo
de pais idosos, ja que eles necessitam de auxilio da minha parte para atender as suas demandas de
saude.

Nenhuma.

ndn

Nada

Ndo sintomatico

X

O medo e a inseguranca aumentaram durante este periodo prejudicando as atividades laborais
Aumentaram

sem consideragdes

Sem OBS.

n

Se tornou presente no meu dia a dia devido ndo saber o que iria acontecer

Significativamente.

Devido a mudanca no governo federal, que impacta no trabalho dos servidores publicos.
Tranquilo

Falta de vacina, retorno incerto

Ok

Sem sintomas.
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Estou me recuperando de uma depressao profunda, ocasionada por problemas no trabalho, e o home
office tem me ajudado muito
inseguranca pela falta de planejamento das atividades conforme foram acontecendo.

aumentou muito

ok

Aumentou com a pandemia
panico

Sem comentarios.

ok

Normal

Nao perceptivel

Ndo ha!l

Com a pandemia busquei respeitar as normas de seguranca por temor ao contagio e inseguranca devido
a campanha de desprestigio do servidor publico..

Nada a relatar.

Aumentado na situac¢do atual

medo da doenca, medo de ndo dar conta do equilibrio entre a vida pessoal e profissional.

Ndo soube responder.

Em alguns momentos

ok

Ndo tenho.

Sinto inseguranga quanto a minha situagao profissional futura e também se terei uma aposentadoria que
me propicie uma vida digna

Sem problemas

Prefiro ndo responder.

Nada a declarar

Tive muito medo de perder pessoas, de ficar doente. Felizmente ficamos bem! Mas foi sofrido
Readaptar-se, iniciar novos processos, receio que a situagdo ruim se prolongue... tudo isso leva a medo e
inseguranca

Sintomatico no inicio da pandemia

Ndo observados

A insatisfacdo pelo ambiente de trabalho deixou de existir no trabalho remoto

Ndo tenho relatos sobre esse item.

Piora importante no medo durante a pandemia.

ok

SEM OBSERVACAO.

ok

Constantemente devido as perdas de pessoas queridas, questdes econémicas familiares, relagdes sociais
tensas com colegas.

tenho receio de como sera esse retorno e como ainda nao vi a UFSM funcionando integralmente antes da
pandemia, tenho desejo de estar nessas vivéncias presencialmente com colegas e estudantes.

Piora das condi¢cdes econémicas

nada consta

Inseguranca de tudo e de todos.

sem observagao

Agora ja estou mais tranquila. Medo e inseguranca em 2020 foram mais frequentes.

Gracas as Portarias desumanas langadas sem consentimento e didlogo, o medo e a inseguranga
aumentaram, justamente reflexo do governo federal necropolitico que estamos vivendo no Brasil.
Nada a declarar

Pela situacdo em si, e pela falta de perspectivas minimas de quando e como retornaremos as praticas
cotidianas.




SEDUFSM

SECAO SINDICAL DOS DOCENTES DA UFSM

SECAO SINDICAL DO ANDES-SN

Sem comentarios

N/A

Foi mais acentuado o medo e inseguranca relativos a pandemia especialmente no inicio.

de baixar a renda, devido ao aumento no custo de vida, gastos médicos com familiar/filha

De tudo, inclusive de gente.

Sem observacgées significativas

sem observagdes

Muito cuidado causou estresse.

Um pouco de receio com alunos que ndo se vacinaram.

aumento da inseguranca quanto a saude

Nada!

Nenhuma reclamagao.

ndo senti inseguranca ja que estive em home-office protegida pela universidade

N3o verificado

cuidados higiene

Sem observagoes
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Tabela 33: Tristeza

Tristeza
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CcT 1 10 5 6
CCNE 3 15 10 8
CAL 3 14 10 7
CTISM 0 3 3 0
REITORIA 0 3 1 2
POLITECNICO 1 15 8 8
CEFD 0 4 1 3
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 3 22 11 14
CE 2 8 6 4
CCS 2 14 8 8
CCR 0 10 0 10
TOTAL 15 119 63 71 134

0.11 0.89 0.47 0.53
UFSM/FW 3 3 4 2
UFSM/CS 3 3 3 3
UFSM/PM 1 13 5 9
TOTAL 7 19 12 14 26

0.27 0.73 0.46 0.54

d 22 d 138 d 75 d 85 160
TOTAL GERAL 0.14 0.86 0.47 0.53
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

NAO SINTOMATICO

- . 53%
NAO SINTOMATICO
TRISTEZA TRISTEZA

Figura 33: Tristeza

Os dados qualitativos levantados foram:
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S05Q09

Os problemas de saude publica e a situacdo econdmica do pais foram agravadas pela pandemia e causam
tristeza e medo.

nenhuma

Em relagdo a um contexto inteiro.

questdo de estar esclarecido.

Ndo é algo que me atinge. Tenho apoio familiar.

Sim...o medo causa a tristeza profunda

Nada a observar.

N3do foi observado

Acentuada

Isolamento e solidao.

Alguns momentos de tristeza foram inevitaveis, dadas as mortes e desemprego causados pela pandemia
a reforma da previdéncia foi cruel com os servidores

Sem problema

Nao.

Diante das incertezas na saude pessoal, familiar; diante do caos econdmico do pais; diante da politica que
desconsidera a educagao, para ficar em um exemplo.

havia momento de tristeza pelas mortes de tantas pessoas, quando elas passaram a ser mais proximas foi
pior

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

AUMENTOU

pelos medos.

Normal

Nao houve monotonia pessoal.

sem registro

X

Nao

Ndo evidenciado

SEM PARTICULARIDADES

sem problemas

Sem observacao.

ok

Sem comentarios.

Sem observacgdes.

Ok.

As vezes

Sem maiores problemas

Tristeza habitual

A tristeza vem pela situagdo cadtica (politica, moral, social, econémica, cultural etc...) do pais
sim, tristeza sem motivo aparente. S6 por falar em tristeza nesse item, meus olhos se enchem de
lagrimas.

Sim

Nada a dizer

problema recorrente

Situacdo do Brasil chega a ser irritante e sem solugdo.

certa depressao

melancolia

nada

nao tenho problema
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sim tive e ainda tenho
Devido a perda de familiares diretos. Esposa e filha.
Sem registro

Sintomatico

Constante

Ndo houve

nao ocorreu

nada a declarar

nada a comentar

Procurei ndo assistir noticias alarmantes na imprensa.

Ndo tenho certeza, mas no geral sou uma pessoa triste

Profunda. Isolamento e longa da familia e de amigos. O item 5.3 auxiliou de certa forma

varios episddios de tristeza devido ao afastamento social

Medo da doenga covid.

Sem comentario especifico

As vezes pelo isolamento, mas o uso do telefone e recursos audiovisuais facilitavam um pouco, e a
melhoria com a vacinagdo... Mas tristeza pelo certo tipo de comportamento de autoritarismo e falta de
didlogo de colegas/chefias em relacdo aos colegas, especialmente percebendo por aquele que
enfrentaram covid ou outros problemas de salde Sintomatico.

as vezes da um vazio

Sem problemas.

N3do tive esse sintoma.

Passei por um divorcio... natural certa tristeza, mas ja devidamente acompanhado por tratamento
psicolégico

s6 trabalhar que a tristeza vai embora

Sem alteragdes

profunda

Nenhuma

Tristeza aparece.

Muitos momentos.

Sim, devido ao medo e inseguranca e falta de perspectivas
A mesma tristeza de sempre

Em funcdo da falta de expectativa de mudanca do ponto de vista de trabalho excessivo. A tendéncia é
apenas de piora.

Nenhuma.

ndn

Por que as observagées sdao obrigatérias?

Ndo sintomatico

X

Nao houve mudancas significativas

No inicio das manhas, contextos outros como os ataques aos servidores.

sem consideragdes

Sem OBS.

um pouco de falta de esperanca devido a falta de diretrizes do governo federal em relagdo a quase tudo
gue envolve educacdo neste pais.

Se tornou frequente

Com tantas perdas, ndo ha como nao ficar triste.
Tristeza pelo desmonte e retrocessos nas conquistas sociais e nos rumos do pais.
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Tranquilo

falta de interacdo entre colegas e alunos.

Ok

Sem sintomas.

Estou me recuperando de uma depressao profunda, ocasionada por problemas no trabalho, e 0 home
office tem me ajudado muito

sem comentarios

ok

Aumentou com a pandemia

vontade de me matar

Sem comentarios.

Tive depressao.

Melhorou

Com frequéncia

Ndo ha!l

Considero a tristeza natural com a situagdo e consequéncias da pandemia para a populagao brasileira,
sobretudo pela politizagao da pandemia.
Nada a relatar.

Aumento.

Nao soube responder.

Em alguns momentos

ok

O ambiente de trabalho conflituoso ndo é bom. Acredito que antes da pandemia ndo era adequado.
Sinto tristeza por todas estas perdas de vidas e também pelo confinamento e isolamento social. Também
as mudancas climaticas e a falta de perspectivas de melhoras me deixam triste

Nao poder encontrar colegas de sala e estudantes

Prefiro ndo responder

Nada a declarar

Senti muita tristeza com as mortes, a doenca, os problemas econ6micos e sociais de tantas pessoas, e a
conducgdo da pandemia por parte do governo federal também gerou muita tristeza

eventual

Sintomatico no inicio da pandemia

Tristeza por momentos de perdas por causa do Covid-19, tristeza por tantas mortes que poderiam ser
evitadas.

A insatisfagao pelo ambiente de trabalho deixou de existir no trabalho remoto

No primeiro ano, em especial nos primeiros seis meses de 2020.

Tenho diagndstico de depressao, em tratamento.

um pouco, mas fi em funcdo da pandemia.

SEM OBSERVACAO.

ok

Muitas mortes. Perdas de amigos e outros.

claro que a tristeza ocorre principalmente por ter perdido familiares a covid19, mas tenho conseguido
manter a sanidade mental.

Isolamento social e receio de doenga nos familiares

nada consta

Picos em alguns momentos

sem observacdo

Tudo ok.

Nada a observar.
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Nada a declarar

Pela situacdo em si, pela quebra da rotina, falta de contato com os alunos, etc.

Perda de familiares

N/A

Agravamento dos sintomas, com diagndstico de depressao;

mas muita preocupagao

Muitas

Sem observagdes significativas

episddios pontuais que considero normal frente a situagao da Pandemia

Sim, pelas mortes didrias.

Tenho depressao.

pouca manifestacdo

Tristeza ndao, mas muita raiva, ainda mais com esse governo e sua malta negacionista que ataca
universidades e a ciéncia.

As restricdes impostas no pico da pandemia trouxeram um pouco de tristeza.

nao costumo sentir tristeza

Nenhuma

nao

Sem observacoes
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Tabela 34: Ansiedade

Ansiedade
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CT 2 9 5 6
CCNE 9 9 14 4
CAL 3 14 10 7
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 1 2 2 2
POLITECNICO 4 12 11 5
CEFD 1 3 2 2
HOSPITAL 1 0 0 1
CCSH 5 20 15 10
CE 2 8 6 4
CCS 5 11 11 5
CCR 0 10 10 0
TOTAL 36 98 89 46 134

0.27 0.73 0.66 0.34
UFSM/FW 3 3 4 2
UFSM/CS 3 3 3 3
UFSM/PM 5 9 9 5
TOTAL 11 15 16 10 26

0.42 0.58 0.62 0.38

r 47 r 113 r 105 r 56 160
TOTAL GERAL 0.29 0.71 0.66 0.35
Representagado grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO

ANSIEDADE

Figura 34: Ansiedade

Os dados qualitativos levantados foram:
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S05Q12

Sempre existente, em funcdo das caracteristicas do trabalho docente, que impde a necessidade de
constante capacitagao e aprimoramento. Mas, foi um sintoma que piorou, pois precisamos estar ainda
mais 'presentes' de outras formas (telefone, redes sociais), para manter o vinculo com os alunos.
nenhuma

Preocupagao em transmitir ensinamentos.

questdo de estar esclarecido e morar em residéncia, ndo apartamento.

A possibilidade de contagio de COVID pds-pandemia causa receio de sair de casa e ansiedade quando
necessario.

Também

Apenas um pouco de ansiedade.

Leve sintoma

Acentuada

A ansiedade decorrente da discussdo extremada durante a pandemia foi sentida em alguns momentos
a reforma da previdéncia trouxe muita angustia e incerteza
Sem problema

Ansiedade para dar conta de todo o trabalho, aprendendo a usar novos recursos para tornar as aulas
mais interessantes e condicdes para apoiar os/as estudantes com perdas familiares em decorréncia do
covid.

Diante das incertezas na saude pessoal, familiar; diante do caos econdmico do pais; diante da politica que
desconsidera a educacgao, para ficar em um exemplo.

Pior em fungao da politica genocida, a auséncia de vacina e falta de planejamento das autoridades.
desrespeito pela gravidade do problema

Ndo conseguir dar conta de todos os afazeres

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

EVOLUIU PARA CRISES DE ENXAQUECA

Pra voltar logo ao normal

Normal

26 anos

rotina

Ansiedade parece fazer parte da atividade docente.

Nao

Nao evidenciado

AUMENTOU

sem problemas

Sem observacao.

ok

Normal.

Tive algumas crises de ansiedade até antes de receber a imunizacdo, especialmente pela morte de alguns
parentes préximos. Apds completar a vacinagao, fiquei mais tranquilo.

Ok.

Uso medicacao

Dentro do usual

Muita ansiedade

A ansiedade vem pela situagdo cadtica (politica, moral, social, econémica, cultural etc...) do pais
Tive alguns episddios de ansiedade durante o doutorado (antes da pandemia) e durante a pandemia
também, mas por saber dos sintomas e como me controlar, ndo teve nenhum episddio critico.

sim

Nada

adequado
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N3o sei o que é ansiedade pois consigo encontrar solucdo para tudo, menos para a morte.
ansiedade excessiva devido a pandemia

tenho problemas com ansiedade

ok

nao tenho problema

iniciei o uso de ansiolitico

Houve a necessidade de consultar Psiquiatra.

Sem registro

Sintomatico

Eu fui diagnosticada com ansiedade cronica e tenho que tomar varios medicamentos, ha muitos anos,
para tratar esta patologia. Em 2011 fui diagnosticada com sindrome do panico, pois passei a ter situagdes
de quase desmaios e taquicardias constantes

Sem ansiedade

em alguns momentos

nada a declarar

Manteve no mesmo nivel

Sou tranquilo e muito raramente tenho ansiedade.

No geral tenho alguma ansiedade quando estou em uma situa¢do nova, como da do ensino remoto
Ndo sou ansioso

a ansiedade aumentou muito apds o inicio da pandemia

J4 me trato ha anos de ansiedade.

Ansiedade se manteve caracteristica, mas sob controle

Sintomatico.

muita

Sem problemas.

N3ao tive esse sintoma.

Sou ansioso desde sempre.... A pandemia sé piorou um pouco... mas ja controlando cm a saida da inércia
Deste jeito vou ficar ansioso. Sem ansiedades.

Aumento da ansiedade pelo acumulo de atividades profissionais associadas as domésticas

intensa e perturbadora

Nenhuma

Ansiedade passa a ser constante.

Aumentada.

Sim, falta de perspectivas

Ansiedade me acompanha desde o inicio da vida adulta

Pelo excesso de demandas e sobrecarga de trabalho, pelas demandas represadas a dar conta e pelas
atividades extras que precisaram ser assumidas com a pandemia para além das praticas de ensino.
Nenhuma.

Piora na pandemia

nada

Nao sintomatico

X

A ansiedade deve um aumento expressivo.

Utilizando medicacdo

sem consideragdes

Sem OBS.

pequenas crises, mas controladas com exercicios fisicos e caminhadas.
Embora ja fosse ansiosa essa foi aumentada
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Significativamente.

Decorrente de todas essas mudangas na vida dos brasileiros.

Tranquilo

Aumento da ansiedade

Ok

Sem sintomas.

Estou me recuperando de uma depressao profunda, ocasionada por problemas no trabalho, e o home
office tem me ajudado muito

aumentou muito

sempre fui ansioso

Aumentou com a pandemia

depressao

Sem comentarios.

sinto-me quase sempre ansioso.

Normal

Com frequéncia

Nao hal

A ansiedade ap6s o inicio da pandemia é decorrente do descaso de setores do governo com o processo
de vacinacgao.

Nada a relatar.

Aumento.

Piora imensa na pandemia

Nao soube responder.

Havia pelo menos 3 anos que ndo tinha sintomas de ansiedade até o ano passado.

ok

Ndo tenho.

Tenho ansiedade e controlo com atividade fisica, sono e alimentacdo adequados. Parei de fazer terapia
por falta de condicdes financeiras

Tudo bem

Tive quadros de ansiedade em que foi necessario buscar um médico, contudo, ndo faco uso de
ansiolitico.

Sintomatica

Figuei mais ansiosa

principalmente apds Covid

Sintomatico no inicio da pandemia

Ndo observadas

A insatisfacdao pelo ambiente de trabalho deixou de existir no trabalho remoto

No primeiro ano, em especial nos primeiros seis meses de 2020.

Tenho diagndstico de ansiedade generalizada, em tratamento.

fiquei mais ansiosa com a pandemia

SEM OBSERVACAO.

momentos

Uma ansiedade leve devido ao trabalho era comum. Na pandemia se agravou devido as incertezas,
isolamento, falta de vacina pra todos, crescente nimero de mortos sendo noticiados diariamente.
Incertezas com a condugdo dos governantes. Colegas com opinides divergentes sobre como conduzir o
trabalho remoto e as avaliagGes. Preocupacdes acredito que ansiedade ndo tenha, pois também faco
terapia.

Exacerbada

nada consta
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Picos em alguns momentos.

sem observacao

Sinto-me ansiosa o tempo todo.

Ansiedade é sintoma cldssico de ser professor; ela se intensificou na pandemia em fun¢do dos
atendimentos extraclasse abusivos.

Percebi que aumentou a minha ansiedade

Um certo aumento da ansiedade.

Sem comentarios

N/A

Ansiedade aumentada no inicio da pandemia, controlada com terapia e utilizagdo de medicamentos.
procurei o reiki para me ajudar na pandemia

Terrivel verdade constante.

Um pouco de ansiedade sobre o rendimento dos semestres e a perspectiva de recomego

episddios pontuais que considero normal frente a situagao da Pandemia

Dificil conviver com a falta de orientacdo do Ministério da saude.
Sempre fui ansiosa.

aumento da ansiedade é perceptivel

Nadal!

Nenhuma reclamacao.

bastante ansiedade surgiu como um fator novo da minha personalidade
Aumentou um pouco

nao
Sem observacgdes.
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Tabela 35: InsOnia

InsOnia
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CT 1 10 4 7
CCNE 8 10 12 6
CAL 2 15 11 6
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 2 1 3 0
POLITECNICO 5 11 10 6
CEFD 0 4 2 2
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 7 18 12 15
CE 2 8 6 4
CCS 0 16 8 8
CCR 0 10 1 9
TOTAL 30 104 72 64 134

0.22 0.78 0.54 0.48
UFSM/FW 2 4 2 4
UFSM/CS 1 5 2 4
UFSM/PM 4 10 6 8
TOTAL 7 19 10 16 26

0.27 0.73 0.38 0.62

" 37 r 123 " 82 g 80 160
TOTAL GERAL 0.23 0.77 0.51 0.50
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO
INSONIA INSONIA

Figura 35: Ins6nia

Os dados qualitativos levantados foram:
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Bastante relacionada a ansiedade, descrita acima.
nenhuma

Algumas vezes presente.

Sempre tive insOnia.

Sempre tive problemas de insénia que se agravaram
Poucas horas de sono

Preciso de mais horas de sono, mas nunca falta sono!
N3do foi observado

Acentuada

Preocupagdes do dia-a-dia que levaram a noites de insdnia estiveram presentes antes, durante e apds o
periodo critico da pandemia

tomo remédio para dormir

Sem problema

Em razao das incertezas provadas pela pandemia.

Diante das incertezas na saude pessoal, familiar; diante do caos econ6mico do pais; diante da politica que
desconsidera a educagao, para ficar em um exemplo.

em alguns momentos dormi muito pouco, depois sé tinha vontade de dormir. sinto muita vontade de
descansar, mas ha muito a ser feito

Devido ansiedade

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
CRISES ANTES DAS AULAS

normal

Mas eventual

Curso fechado durante a pandemia. Sem acesso.

sr

X

Nao

Ndo evidenciado

USO DE MEDICACAO PARA DORMIR

sem problemas

Sem observacao.

ok

Normal

Sem observacgdes.

Tive maior dificuldade de dormir em algumas noites.

Uso medicagdo

J4 tinha um pouco de insénia desde antes da pandemia, ndo parece ter aumentado
Alguns meses de insOnia

Nenhuma

Parece-me que esta igual, mas ndo é nada grave. Alguns episddios apenas.
ansiedade

Nada

problema recorrente

Durmo com facilidade e normalmente oito horas por dia.

insdnia

sem problemas

0k

nao tenho problema

tive em alguns momentos
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Necessidade de uso de remédios para insonia, depressao.
Sem registro

Sintomatico

Tive muitos periodos de insdnia ao longo dos 23 anos na UFSM, mas no inicio da pandemia estava sob
controle. No ano de 2020 tive que voltar a tomar medicamentos para dormir

Ndo houve

varias vezes na semana antes e na pandemia

nada a declarar

Manteve no mesmo nivel

Ndo tenho insobnia.

De exaustdo

Num periodo mais adiantado, acredito que pelo préprio cansago, conseguia dormir muito bem, mas tem
noites que nao é possivel, ao ponto de tomar medicagao. A insGnia sempre circulou, mas de certa forma,
eu tinha um certo controle, ndo afetava no meu trabalho. Num periodo mais adiantado, necessidade de
auxilio para poder dormir.

a ins6nia aumentou apds o inicio da pandemia

Variava conforme atribui¢des e ou problemas familiares.

Sem comentdrio especifico

Sintomatico.

sempre

Sempre tive o sono instavel, Atualmente tenho limitado a Ultima refeicdo até as 19 h, melhorou.

Tive vdrios episddios desse sintoma.

Ainda ndo esta 100% , mas acredito que atualmente ja estd bem melhor... tomo melatonina fitoterdpicos
indutores de sono

sem insonia.

Padrao de sono alterado pelo excesso de atividades

quase que todos os dias

Nenhuma

Depende de cada pessoa.

Muito mais frequente.

Extrema - em dois anos, posso contar que dormi no maximo 25 noites inteiras.

Nada a acrescentar

Sobretudo pelo excesso de demandas e sobrecarga de trabalho. Qualidade do sono piorada.
Nenhuma.

ndn

Nada

Ndo sintomatico

X

A insOnia assim como a ansiedade tiveram um aumento expressivo ao longo de todo o periodo.
Utilizando medicacdo e suplementos

possuo um pouco de ins6nia

Sem OBS.

n

O fato de nao ter horario fixo para atender alunos, pois esses passaram a ter acesso a nosso contato essa
foi alterada

Tinha de vez em quando; agora é muito mais frequente, o que aumenta a sensac¢do de cansaco durante o
dia.
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sintomatico

Tranquilo

Aumento de casos de insonia.

Ok

Sem sintomas.

Estou me recuperando de uma depressao profunda, ocasionada por problemas no trabalho, e 0 home
office tem me ajudado muito

sem comentarios

sempre durmo pouco

Aumentou com a pandemia. Precisei entrar com medicagao
tomar remédio para dormir

Sem comentarios.

tive crises de insonia.

Inadequado

Com frequéncia

Ndo ha!l

Sem observagao

Nada a relatar.

Em geral tenho enorme cansaco, mas levo tempo para dormir.
por periodos na pandemia, mas com melhora atualmente.
Nao soube responder.

ok

Tenho insonia.

Durmo bem

Insdnia recorrente

Ndo chega a ser insGnia, mas meu sono esta desregulado
Sintomatica

Piorou bastante em 2020

Sintomatico em um periodo da pandemia

passei por momentos de sono irregular, mas ndo considero isso um quadro de insénia
nunca tive

Ndo tenho relatos sobre esse item.

Surgimento de insdnia durante a pandemia.

a fungdo de ficar em casa me deixou com algumas dificuldades para dormir.

SEM OBSERVACAO.

ok

Horarios de sono alterados. Preocupagdes constantes.

tive que falar com uma nutricionista e estou tomando Rhodiola Rosea, melhorou muito meu sono e
disposicdo mental.

Piora significativa apds inicio da pandemia

nada consta

Nada.

sem observacdo

Tudo ok.

A ins6nia se manifestou em fun¢do dos atendimentos extraclasse abusivos.
Dificuldades de dormir

Ndo ha modificagses.

Sem comentarios
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N/A

Ins6nia e desequilibrio nos hordrios de sono-vigilia, causados pela necessidade de utilizar horarios
alternativos para produzir materiais

devido a muitas preocupacdes com o trabalho, demandas intensas de gestdo/coordenacédo de curso, e
demandas familia

Sempre com insbnia.

Sem observagdes significativas

sem observagdes

Sem problema.
Aumentou no inicio da pandemia.

nao desenvolvi

Nada.

Nenhuma reclamagao.
as vezes

Nenhum problema

nao
Sem observacoes
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Tabela 36: Irritabilidade

Irritabilidade
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CT 3 8 6 5
CCNE 4 14 11 7
CAL 17 0 2 15
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 0 3 0 3
POLITECNICO 2 14 9 7
CEFD 0 4 2 2
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 7 18 12 13
CE 2 8 6 4
CCS 2 14 8 8
CCR 0 10 10 0
TOTAL 40 94 69 65 134

0.30 0.70 0.51 0.49
UFSM/FW 2 4 2 4
UFSM/CS 0 6 2 4
UFSM/PM 3 11 8 6
TOTAL 5 21 12 14 26

0.19 0.81 0.46 0.54

r 45 d 115 d 81 r 79 160
TOTAL GERAL 0.28 0.72 0.51 0.49
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

28% NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO

IRRITABILIDADE IRRITABILIDADE

Figura 36: Irritabilidade

Os dados qualitativos levantados foram:
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Bastante relacionada a ansiedade, descrita acima.

nenhuma

NDN

Sempre ocorreu excesso de atividades, o que nao alterou significativamente.
Alguns episddios de irritabilidade devido ao excesso de trabalho

Muito, acima do toleravel

Nada a observar.

Aumentou

Acentuada

Ndo teve alteragcbes
faco yoga e relaxamento
Sem problema

Cansaco, insOnia, lapsos de memodria e uma sensac¢do de impossibilidade provocam irritabilidade.
Nao.

entrei na menopausa nessa pandemia, em funcdo de uma retirada dos ovdrios e foi uma avalanche no
meu corpo. Sofri bastante, a falta dos hormdnios geraram muita necessidade de adaptacao, e mexeu com
as funcdes cerebrais como sono, humor e condi¢des de resisténcia para o trabalho

sobrecarga de trabalho

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

AUMENTARAM

normal

Muito rara

Sem acesso.

sr

X

Nao

Ndo evidenciado

AUMENTOU - NECESSARIO USO DE MEDICACAO

sem problemas

Sem observacao.

ok

Normal

Irritacdo pelas declaracGes absurdas vindas até mesmo de pessoas que, supostamente, deveriam ser
mais esclarecidas

Ok.

Uso medicacao

Dentro do que era antes

Irritabilidade constante

Airritabilidade vem pela situac¢do cadtica (politica, moral, social, econémica, cultural etc...) do pais
aumentou. Principalmente com quem mais convivo (familia), pois passo grande parte do tempo com eles.
isolamento social

Nada

problema recorrente

Dificilmente eu me irrito. Trabalhar com alunos, executar projetos, orientar, publicar, propor solugGes é
uma boa terapia.

sem maiores problemas

normal

ok

nado tenho problema
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muita
Desestimulo.
Sem registro

Sintomatico

Apenas piorou com a pandemia

Ndo houve

em alguns momentos.

sim

nada a comentar

N3do sou irritado.

Acredito que ndgo mudou

Tenho controle

a irritabilidade aumentou apds o inicio da pandemia
Variava conforme atribuicGes e ou problemas familiares.
Em situacGes de cansaco, mas sob controle

Sintomatico.

sim

Sem problemas.

N3ao tive esse sintoma.

Tento controlar.... no inicio da pandemia estava pior.... a atividade fisica ajuda a aterrar as angustias e
irritacdo com colegas psicopatas

sem irritabilidade.

Irritabilidade aumentada pelo excesso de atividades

terrivel

Nenhuma

Gatilho estd presente.

Mais aflorada.

Sim, associado ao estresse e ansiedade

Nada a dizer

O cansaco possibilitou maior instabilidade de humor e irritabilidade diante dos problemas.
Nenhuma.

ndn

Bastante

Nao sintomatico

X

Houve ao longo do periodo um aumento da irritabilidade, que foi acerbada uma vez que, sou do grupo
de risco e pouco sai de casa neste periodo.

Utilizando medicacao e suplementos

sem consideragdes

Sem OBS.

com o excesso de "cépia cola" nas respostas dos alunos em relagdo aos problemas propostos.
A indefinicdo de tudo determinou uma maior irritabilidade

eventual

A empatia e solidariedade dos meus alunos me ajudam muito a manter o equilibrio.
sintomatico

Tranquilo

Aumento da irritabilidade

Ok
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Sem sintomas.
Estou me recuperando de uma depressao profunda, ocasionada por problemas no trabalho, e o home
office tem me ajudado muito

sem comentarios

ok

Aumentou com a pandemia

depressdo

Sem comentarios.

ok

Normal

Nao

Ndo hal

Airritabilidade apés o inicio da pandemia é decorrente da utilizacdo politica da ciéncia para fins pessoais
e eleitorais, sobretudo a negacao da ciéncia...

Nada a relatar.

Aumento.

por periodos na pandemia, mas com melhora atualmente, apds a vida estar um pouco mais préxima ao
normal, principalmente com escola para as minhas filhas...

Ndo soube responder.

ok

Tenho essa percepcdo antes e depois da pandemia.

As vezes percebo que me irrito com coisas desnecessdrias
Elevada irritabilidade

Prefiro ndo responder

Sintomatica

Tive momentos em que fiquei irritada com os rumos da pandemia

ndo sintomatico

Ndo observadas.

A insatisfacdao pelo ambiente de trabalho deixou de existir no trabalho remoto
Ndo tenho relatos sobre esse item.

Sem alteracdes

fiquei um pouco mais chata na pandemia

SEM OBSERVACAO.

ok

Nao percebi irritabilidade.

estou tomando Rhodiola Rosea, melhorou muito meu sono e disposicao mental.
Exacerbada

nada consta

Picos em alguns momentos

sem observacao

Nem sempre tenho paciéncia com meus filhos.

Nada a observar.

Me sinto irritada

Um certo aumento da irritabilidade.

Sem comentarios

N/A
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Aumento dos sintomas de irritabilidade, causada pela ocorréncia da pandemia
pelo aumento de demandas pessoais e de trabalho

Muita irritabilidade com os convivas.

Sem observagdes significativas

episddios pontuais que considero normal frente a situacdo da Pandemia

Caminhadas e oracgoes facilitaram o enfrentamento da pandemia.
Oscila, mas foi bem frequente no inicio da pandemia.

nao perceptivel

Meu ponto fraco. Mas nao pelo trabalho ou aulas online, mas pela situagao politica como um todo.
Nenhuma reclamacao.

sem irritabilidade

nenhuma

algumas vezes
Sem observacoes
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Tabela 37: Tédio

Tédio
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CT 0 1 4 7
CCNE 3 15 5 13
CAL 1 16 5 12
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 0 3 0 3
POLITECNICO 0 16 7 9
CEFD 0 4 0 4
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 1 24 1 14
CE 1 9 6 4
CCS 0 16 3 13
CCR 0 10 1 9
TOTAL 9 125 45 89 134

0.07 0.93 0.34 0.66
UFSM/FW 1 5 2 4
UFSM/CS 0 6 0 6
UFSM/PM 0 14 3 11
TOTAL 1 25 5 21 26

0.04 0.96 0.19 0.81

d 10 d 150 r 50 r 110 160
TOTAL GERAL 0.06 0.94 0.31 0.69
Representacao grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

NAO SINTOMATICO
NAO SINTOMATICO

TEDIO TEDIO

Figura 37: Tédio

Os dados qualitativos levantados foram:
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S05Q21

Inexistente devido a evolucdo da pesquisa cientifica, que nos impde constante estudo.
nenhuma

NDN

Ndo ha tempo para este tipo de efeito.

nao tenho tédio nem acho meu trabalho monétono.

Nada a observar
Grau leve
Acentuado

Sem sintomas de tédio maior ou menor em decorréncia da pandemia
igual
Sem problema

Nunca

Nao.

Ndo houve

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
SIM

Dar aula sem ver os alunos, sé olhando para uma tela.

Normal

Adaptacgdo de aulas por meio de Meet Google, WhatsApp e E-mails.

sr

X

Nao

Ndo evidenciado

SEM PARTICULARIDADES

A obrigatoriedade das atividades em home office, se tornam repetitivas e mondtonas. A atividade pratica
em sala de aula, motiva a docéncia.

Sem observagao.

ok

Nao apresenta.

Sem observacgdes.

Ok.

Ndo tem remédio

Dentro do que era antes

Nao tinha tédio - excesso de coisas por fazer

Nenhuma

Nada a declarar.

tristeza

Nada

adequado

Como tenho muito o que fazer ndo da tempo de ter tédio. Estou até preocupado em responder logo pois
tenho outras atividades esperando.

tedio e tristeza

sem problemas

ok

ndo tenho problema

nao

Os noticiarios somente apresentavam relatos tristes. Preocupacdo em nao adquirir o virus da pandemia.
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Sem alteragao

Sintomatico

sem observagdes

N3do houve

poucas vezes.

nada a declarar

nada a comentar

O ensino por EAD é muito entediante.

N&o sei responder, ndo tenho certeza se entendo esse aspecto

Gosto de viajar quando possivel, grande periodo pandémico nao foi possivel - tédio

em alguns momentos devido ao distanciamento social

Variava conforme atribui¢Ges e ou problemas familiares.

Sem tédio

As vezes, mas raro.

Sintomatico.

sim

Sem problemas.

N3o tive esse sintoma.

N3o sou entediado

sem tédio.

Tédio em fungdo do isolamento social

lives e reunides todos dias e interminaveis

Nenhuma

Nunca houve tédio.

Um pouco.

Sem observagdes

Tédio sempre

Nada a considerar

Nenhuma.

ndn

Nada

N3o sintomatico

X

N3o houve variacdo expressiva neste periodo sobre o tédio

nao

sem consideracdes

Sem OBS.

n

Passou a fazer parte de meu dia a dia

Minha rotina ndo me permite tédio.

Pelo tempo que tivemos que permanecer confinados.

Tranquilo

Trabalho mondtono

Ok

Sem sintomas.

N3do houve mudancas
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sem comentdrios

ok

Aumentou com a pandemia
confinamento

Sem comentdrios.

sinto tédio.

Normal

Com frequéncia

Ndo ha!

Com a pandemia a vida ficou mais sedentaria
Nada a relatar.

NDA

Sem tempo para tédio.

Ndo soube responder.

ok

Ndo tenho.

Ndo tenho tédio

Por iniciativa prépria de fazer exercicios fisicos e procurar terapeuta, consegui amenizar
Prefiro nao responder

Sintomatica

Muitos momentos de tédio, apesar do cansago com o trabalho no home office
excesso de rotina (nos ultimos tempo, tanto faz se é segunda ou sabado ou domingo, a rotina é a mesma)
nao sintomatico

Ndo observado.

Nunca tive tédio

No primeiro ano, em especial nos primeiros seis meses de 2020.

OK

ok

SEM OBSERVACAO.

isolamento

Me senti agitada.

estou tomando Rhodiola Rosea, melhorou muito meu sono e disposicao mental.
Sem tédio

nada consta

nada

sem observacao

Tudo ok.

Nada a observar.

Nada a declarar

Em determinados momentos, mas sem grandes alteracdes.

Sem comentarios

N/A

Exercicio de atividades somente em home office pioraram as sensacGes de tédio durante a pandemia.
sem obs.

Obviamente

Relativamente um pouco de tédio nas primeiras semanas apds o inicio do regime em REDE

episddios pontuais que considero normal frente a situagdo da Pandemia
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Sim, falta de idas ao teatro, ao cinema e da convivéncia com amigos.

Sem problemas.

sensacdo de tédio fruto do isolamento social

Podia ser melhor, mas ndo chego a ter esse sentimento.

Nenhuma reclamacgao.

bastante por causa do encerro

N3o observado

algumas vezes

Sem observacgées.
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Tabela 38: Efeitos Emocionais Frente a Ataque da Midia

Efeitos Emocionais Frente Ataque da Midia a Categoria
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico
CT 3 8 4 7
CCNE 8 10 15 3
CAL 6 11 12 5
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 0 3 1 2
POLITECNICO 4 12 9 7
CEFD 1 3 2 2
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 9 16 18 7
CE 2 8 8 2
CCS 3 13 9 7
CCR 0 10 10 0
TOTAL 39 95 91 43 134
0,29 0,71 0,68 0,32
UFSM/FW 1 5 2 4
UFSM/CS 3 3 3 3
UFSM/PM 5 9 8 6
TOTAL 9 17 13 13 26
0,35 0,65 0,50 0,50
i 48 g 112 g 104 g 56 160
TOTAL GERAL 0,30 0,70 0,65 0,35

Representacdo grafica:

ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

SINTOMATICO

35%

NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO

EFEITOS EMOCIONAIS EFEITOS

Figura 38: Efeitos Emocionais Frente a Ataque da Midia

Os dados qualitativos levantados foram:
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Tem piorado a medida que a volta dos alunos ainda ndo foi autorizada.
nenhuma

Sim, por falta de maiores conhecimentos do publico externo.

Sempre sofremos ataques, naturais pela desinformacdo endémica neste pais.
Isso me preocupa muito, a ndo valorizacao da categoria, agravada pela pandemia.
Piorou e muito

Nao deixo que observac¢des externas me incomodem.

Ndo é necessario observagdes nesse item pela obviedade

Bom impacto

Relacionados com o grande isolamento social.

Ataques a categoria existiam e nado deixardo de existir por causa da pandemia.
muito triste a forma como tratam os servidores publicos

Sem problema

O governo atacou sempre a categoria e a midia reproduziam esses ataques.

Tristeza, desespero, impoténcia.

Vontade de sair correndo, ficava indignada com tantos absurdos, muito embora saiba que ha servidores
gue nao fazem seu trabalho, mas na real, ja ndo faziam antes da pandemia

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

SE MANTEVE

sempre acontece.

Indignacao, sobretudo quando afirmam que estamos em casa sem fazer nada

A UFSM nao poupou esfor¢cos em bem informar e fornecer recursos imediatos para a sequéncia dos
trabalhos académicos em todos os setores.

indignacdo frente ao cenario nacional

com certeza o negacionismo e ataques contra as universidades publicas causa fortes efeitos emocionais
negativos

Nao

Ndo evidenciado

SEMPRE OCORREU

nao tem como fugir da realidade.

Sem observacgao.

ok

Sem problemas.

Muito dificil lidar com as manifestacdes absurdas contra os profissionais da universidade publica.
Ok.

Desesperanga

Nao prestei muita atengao

Muito desgaste emocional

Sempre houve ataques. Sabemos controlar a emocao.

Nunca gostei do ataque da midia a categoria. Acredito que seja falta de conhecimento ou visdes
deturpadas do que é uma universidade publica e do bem que ela faz.

ansiedade e medo

Campanha de desqualificacdo do servico publico

problema recorrente

Respondo com os resultados do meu trabalho.

as informacdes reais sdo necessarias porem me afetaram ...aumentaram medo

Sempre serd assim no Brasil, desiludido com pais

ok

nao tenho problema
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muita raiva, irritacdo, falta de paciéncia e até mesmo desesperanca

A ciéncia e a pesquisa estavam sem valor, a educa¢do mais ainda. Agora cortes de verbas essenciais a
avanc¢os em tecnologia nacional.

O projeto de desgaste da educacdo publica é constante no pais

Sintomatico

A culpa de toda a situagdo socioeconémica do Brasil, passou a ser culpa dos funcionarios publicos.
Nunca me preocupei com isto.

tristeza com os comentarios, por ndo ter parado nunca de trabalhar.

nada a declarar

nada a comentar

Ndo presto atencdo a este tipo de midia de esquerda.

Nao sei responder, ndo tenho certeza se entendo esse aspecto

Assustou com informag&es hora controversas.

aumentou apds o inicio da pandemia

Tenho ansiedade e fico nervosa com os ataques, especialmente educacdo e servicos publicos.
Parei de assistir televisdo para me manter com saide mental

Tristeza, indignacdo e preocupacao com colegas que contribuem para este ataque a categoria
Sintomatico.

sim

Ndo percebo este ataque como significativo. O ministro (ausente) é muito mais atacado.

Os ataques da midia a categoria s6 contribuiram para o desgaste emocional dos docentes.
Irritacdo pela ignorancia coletiva... me afastei de "amigos doentes" e da TV... ndo assisto mais canais
abertos

tudo tranquilo.

Ansiedade pelo ataque da midia ao fato de se estar em atividades remotas

Cada dia pior

Nenhuma

Esse é um problema sempre presente, principalmente pela falta de respeito e valorizacao, inclusive
salarial.

Irritabilidade e indignacao.

Extremo! Foi o primeiro grande motivo de quase-depressdo antes mesmo da pandemia.
Nada a declarar

Excesso de ataques a classe, acusando sobretudo de

Nenhuma.

ndn

Nada

Ndo sintomatico

X

Considerando todas as adaptacdes que fizemos em um curto espaco de tempo, os ganhos didaticos e
administrativos neste periodo ser considerado um funcionadrio ineficiente e incapaz pela midia me deixa
revoltada.

Sempre impactantes

sem consideracdes

Sem OBS.

percebe-se nitidamente uma manobra de desmoralizacdo do funcionalismo publico em geral, com
objetivos claros de privatizacdo da maior parte destes servicos. A universidade publica é uma das mais
atacadas.

J4 nossa categoria ja sofre ataques, mas com o novo sistema de ministrar aula os ataques aumentaram e
consequentemente emocionalmente fomos violentados
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Aumentaram muito, afetando por vezes a autoestima e a forga de vontade de seguir fazendo o melhor
trabalho que conseguimos. Mas a responsabilidade pela profissdo e o comprometimento com os alunos
sao maiores do que ataques injustos e infundados, e seguimos em frente!

Todos os efeitos assinalados acima

Tranquilo

Sensacao de injustica, pois seguimos trabalhando.

Ok

Sem sintomas.

Nao houve mudangas

muitos questionamentos

ok

Aumentou com a pandemia

Ataques muitas vezes justificados...

Sem comentdrios.

Sempre sofri muito com os ataques aos professores, sobretudo aos professores publicos.

Piorou

Com frequéncia!

Ndo ha!

Muita tristeza e indignacao frente ao ataque da midia que nao reconheceu todo empenho do setor
publico brasileiro no combate a pandemia.

Por vezes, fico triste e desanimado.

Desanimador e revoltante!

por periodos na pandemia.

Ndo soube responder.

Ndo apenas da midia.

ok

Percebo.

Como educadora me sinto muito triste

Péssimo...e a UFSM, como sempre, reativa

sem observagdes

Sintomatica

Os ataques que ja sofriamos pioraram muito. Gerou revolta, indignacao, tristeza

desesperanca, revolta pela falta de respeito, desvalorizacao...

Sintomatico no inicio da pandemia

N3o observei ataques da midia, mas através da midia sim por pessoas que depreciavam mais que
apoiavam.

N3do fico conectada com a midia

Ndo tenho relatos sobre esse item.

Piora durante a pandemia.

Muito, ainda mais quando vemos que outras categorias estdo com recursos sobrando e nés com o salario
congelado. INDIGNADA.

SEM OBSERVACAO.

frustrante

Aumentaram. Muita inseguranca sobre o plano de carreira e saldrios desvalorizados.
tenho evitado de ligar a tevé em noticidrios.

N3o se aplica

nada consta

Tento ndo me atentar, mas tem hora que fica dificil.

sem observagao
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Tudo ok.

E uma pressdo midiatica, fomentada pelo governo federal necropolitico e apoiada, inclusive, por
membros da comunidade académica da UFSM (servidores, docentes e até discentes). Quando a prdpria
UFSM ataca a prdpria categoria, é porque esta na hora de repensar e promover um plano de agao.
Nada a declarar

Ndo ha modificages.

Sem comentarios

N/A

Sintomas agravados pela simultaneidade da necessidade de trabalho excessivo e da falta de
reconhecimento e criticas da sociedade

pressdo no trabalho, demanda da familia

Obviamente

Sem observacgGes significativas

sem observacoes

Foram agressivos e desmereceram nosso trabalho, sentimento de desrespeito e indignacgao.
Momentos de muita tristeza perante tantos ataques e falta de respeito.

Muito dificil a batalhe contra a demoniza¢do do servidor publico
N3o sé da midia, mas do governo! Isso realmente me tira do prumo.
Nenhuma reclamacgado.

nao senti efeitos emocionais

nenhum

nao
Sem observacgées.
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Tabela 39: Outros

Outros
Sintomatico Nao sintomatico Sintomatico Nao sintomatico

CT 0 11 2 9
CCNE 1 17 5 13
CAL 2 15 5 12
CTISM 0 3 0 3
REITORIA 0 3 0 3
POLITECNICO 16 0 4 12
CEFD 1 3 1 3
HOSPITAL 0 1 0 1
CCSH 4 21 8 17
CE 2 8 3 10
CCS 1 15 2 14
CCR 0 10 1 9
TOTAL 27 107 31 106 134

0,20 0,80 0,23 0,79
UFSM/FW 2 4 1 5
UFSM/CS 1 5 2 4
UFSM/PM 1 13 1 13
TOTAL 4 22 4 22 26

0,15 0,85 0,15 0,85

4 31 g 129 g 35 i 128 160
TOTAL GERAL 0,19 0,81 0,22 0,80
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA SINTOMATICO POS PANDEMIA

NAO SINTOMATICO

NAO SINTOMATICO
OUTROS

OUTROS

Figura 39: Outros

Os dados qualitativos levantados foram
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S05Q27

Sem observagdes.

nenhuma

NDN

aumento na decepc¢do com a sociedade em geral.

Nunca tive problemas de ndo querer ir a UFSM, agora tenho por medo da pandemia. Sou de risco
ok

Nada a observar.

Nao foi observado

Tudo certo

Sem observagdes
tristeza com a reforma da previdéncia
Sem problema

ok

Empatia ndo depende de contato fisico.

nao ha

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
AUMENTO DA SENSIBILIDADE, VONTADE DE CHORAR

normal

Indignagdo com os ataques a luta sindical

A UFSM atendeu a todas as exigéncias necessarias.

sr

X

Nao

Nada consta

MEDO DE CORTES SALARIAIS E DESESTRUTURACAO DO SERVICO PUBLICO
sem problemas

Sem observacao.

ok

Sem problemas

Sem observacGes.

Ok.

Indiferenca

Sem maiores problemas

nao sintomatico

Nenhuma

mais nada a observar

medo e inseguranca

Nada

adequado

Sem mais respostas.

sem maiores problemas

sem problemas

ok

nao tenho problema

tive momentos de brigas em casa com o marido e os filhos, pela conjuntura
Desgosto com a forma que foi tratada a pandemia até chegarem as vacinas. Esse foi um dos motivos que
acabei solicitando aposentadoria voluntaria no segundo semestre.

Sem clareza da definicdo
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Sintomatico

sem observagdes

Realizei todas as atividades com muita tranquilidade.
mais nada.

nada a declarar

nada a comentar

Nada a acrescentar.

Sensacdo de insatisfacdo com a qualidade do trabalho
Uso de dlcool 70% na sola dos sapatos e estes sdo descal¢os antes de entrarem dentro do apartamento.
sem comentarios

Variava conforme atribui¢des e ou problemas familiares.
Sem comentdrio especifico

Preocupacdo com o individualismo crescente e a falta de maior interagao e sentimento de coletividade,
especialmente com profissionais mais

Ndo sintomatico.

nao

Sem problemas.

Nao tive esse sintoma.

Nada mais a declarar

sem outros.

Sem alteracdes

Irritabilidade e sensacdo de perplexidade diante dos fatos...
Nenhuma

Outros... questdao muito aberta.

Maior nivel de irritabilidade, inseguranca e medo.
Atualmente ndo consigo falar por muito mais do que duas horas sem perder a voz. Trato com
fonoaudidlogas, mas ainda ndo se percebe uma melhora.
Nada a acrescentar

Nada a acrescer no momento

Nenhuma.

ndn

nada

Ndo sintomatico

X

O emocional sofreu muito durante este periodo, foram muitas perdas e ainda estamos vivendo este
aspecto. Ele é ainda muito presente e afeta as nossas relacdes pessoais e laborais

Medo frente a inseguranca familiar e futuro das filhas

sem consideragdes

Sem OBS.

n

Foi um dos principais impactos que foi alterado

Ndo me ocorrem agora.

nao

Ndo entendi

Sem alteracdo

Ok

Sem sintomas.

Estou me recuperando de uma depressao profunda e o home office tem me ajudado
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sem comentdrios
ok

Nao sei
frustracdo com a instituicao publica e os servidores
Sem comentdrios.
ok.

Normal

Com frequéncia
Ndo ha!

Sem observagdes
Nada a relatar.
NDA

Nao soube responder.

ok

Nao.

Me sinto impotente frente a atual realidade politica nacional

Nada a dizer

quadro depressivo

Ndo Sintomatica

Desenvolvi hipertireoidismo, possivelmente por conta da ansiedade. Havia 18 anos que ndo tinha a
doenga.

sem observacoes

Ndo observados

Melhorou a atividade de desenvolver pesquisas com outros grupos em rede
Ndo tenho relatos sobre esse item.

OK

SEM OBSERVACAO.

ok

Observei colegas confusos e propagando noticias falsas, que geraram medo e inseguranca coletiva.
Também, constatei fatos realmente preocupantes como a intervencao presidencial nas elei¢des para
reitores das universidades federais.

ok

Nao se aplica

nada consta

nada

sem observacdo

Tudo ok.

Nada a observar.

Nada a declarar

Ndo ha modificages.

Sem comentarios

N/A

Falta de reconhecimento e de apoio por parte da instituicao especialmente no 1o semestre de 2020
sem obs
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Crises

Sem observagdes significativas

sem observagdes

O descaso com e Educacgdo e o desmerecimento com o professor me causaram indignacgao.

Sem problemas.

N3o sei responder

Nada mais a declarar.

Nenhuma reclamacgao.

gostaria voltar ao presencial

nenhum

nao

Sem observacoes
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Antes da pandemia predominavam os aspectos no sintomatico, e durante a pandemia
predominaram os aspectos sintomatico, o0 que demonstrou o impacto do home office na
saude mental dos docentes.

F. IMPACTOS FAMILIARES

Tabela 40: Conflitos Casais

Conflitos Casais
Leve Intenso Leve Intenso
CT 0 11 2 9
CCNE 18 0 11 7
CAL 16 1 14 3
CTISM 3 0 0 3
REITORIA 3 0 3 0
POLITECNICO 16 0 14 2
CEFD 3 1 4 0
HOSPITAL 1 0 1 0
CCSH 25 0 23 2
CE 10 0 7 3
CCS 16 0 15 1
CCR 10 0 10 0
TOTAL 121 13 104 30 134
0,90 0,10 0,78 0,22
UFSM/FW 6 0 6 0
UFSM/CS 6 0 4 2
UFSM/PM 14 0 12 2
TOTAL 26 0 22 4 26
1,00 0,00 0,85 0,15
147 13 126 34 160
TOTAL GERAL 0,92 0,08 0,79 0,21
Representacdo graficas:
ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

INTENSO

INTENSO

CONFLITO

CONFLITOS CA

Figura 40: Casais

Os dados qualitativos levantados foram:
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S06Q03

O fato da pandemia ter causado o desemprego do companheiro, impactou a familia financeiramente e
consequentemente nos conflitos.

nenhuma

NDN

Nao ha conflitos

Ndo sou casada, mas aplico a pergunta a meus familiares. Tenho tido mais discussGes com familiares.
Prejudicado

Ndo faco parte de um casal.

N3do foi observado alteragao

Sem maiores problemas

Na verdade, a maior convivéncia melhorou o relacionamento

nao sei, estou separada

Morando sozinha

Ndo hd uma opgdo que represente a minha situagdo: portanto marquei uma aleatoriamente.
Ndo tivemos conflitos.

Sou vilva. Durante a pandemia eu e meu companheiro ha 6 anos fizemos uniao estavel.
em algumas fases foi bem dificil, pela diferenca de opinides em func¢ao da pandemia. Eu ndo aceito nada
gue nado seja cientifico e ele vinha com uma ideia sem sentido. De resto ndo havia problemas
sem conflito

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

SE MANTEVE

Coloquei leve, mas era vilvo antes. Agora casal, sem conflitos.

Normal

Dr. Bozzano, 613 - Bairro Bonfim

sr

X

Sem conflitos

Ndo evidenciado

NAO TENHO PARCEIRA

sem alteracdo

Sem observacao.

ok

N3do houve. Deveria ter essa resposta.

Apesar do aumento do convivio didrio, ndo tive problemas quanto a isso.

Terminei um relacionamento apds a pandemia.

Solteira

N3o sou casado nem estou em relacionamento

nao aumentou conflitos

Por que a pergunta ndo contém a alternativa: Ndo houve? Porque para mim nao houve!
Até pensei em me separar.

Sim

Nada

adequado

Quando surge um conflito em vou picar cebola e ajudar a fazer o almoco.

moro sozinha

Sem problemas

nada

nao tenho problema

afetados pela pandemia
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Houve um periodo de separac¢do da familia. J& que eu me expunha a saidas em contato com a natureza.
Pescar, caminhar, passear com meus animais.
Nada significativo

intenso

sem observagdes

Ndo houve

separada

leve

nada a comentar

Nem leve, temos relacionamento sem conflitos apds 30 anos de casamento.
Sem mais a declarar.

Moro sozinho

sem alteracdo

Variava conforme atribui¢Ges e ou problemas familiares.
Normal do dia a dia

Ndo sou casado.

leve

Sem problemas.

N3ao tive esse sintoma.

Me divorciei... na real a pandemia sé ajudou a tomara decisdo. Sai de casa em setembro de 2020
Afinal, tem que ter conflitos? Onde estd o item sem conflitos?? Sé houve impacto para melhorar.
Sem conflitos

invasdo do ambiente familiar com trabalho
Nenhuma

Valores familia muito presente.

Um pouco aumentado.

Sem observacoes

Nada a declarar

Com familiares em funcao da instabilidade do humor
Nenhuma.

ndn

Ndo sou casada, ndo se aplica

Sem conflitos

aumentou muito.

N3o houve intensificacdo dos conflitos do casal

Com discussdes sobre continuidade do préprio casamento
sem consideragdes

Nao se aplica.

n

Pouco alterou

Infelizmente.

sim

N3o teve Conflitos a alternativas sdo inapropriadas
Sem alteracao

Ok

Sem conflitos.

Ndo houve mudancgas
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sem comentarios

nada

aumentou com a pandemia

excesso de trabalho

Sem comentarios.

ok

Melhorou

Eventualmente!

N3o ha!

sem observagao

N3o tive conflitos.

Ndo se aplica

com muito esforco e companheirismo, mas com sofrimento maior que antes da pandemia.

Nao soube responder.

Acredito que somos dos poucos casais que nao teve conflitos.

ok

Meu relacionamento conjugal melhorou durante a pandemia.

Sou divorciada

Moro sé

Sem observacdes

Sem conflitos

N3o sou casada

Leve antes e apds o inicio da pandemia

Vivo sozinha, portanto, se conflito houver, serd comigo mesma.

nao tenho conflitos

N3ao se aplica. Moro sozinho

Sem alteracgdes.

OK

NAO HOUVE CONFLITO, POIS NAO SOU CASADA

ok

Sou solteira. Terminei um relacionamento antes da pandemia.

dificil pois ele também é professor e o home office mais o trabalho de casa aumentou.

Desavencas pela rotina do casal

Dentro da normalidade

sem conflitos

sem observacdo

N&do sei como o que escrever.

As Portarias desumanas e a falta de apoio da instituicdo ocasionaram conflitos internos no casal.

Nada de diferente

N3o sou casado.

Sem comentarios

N/A

Ndo se aplica.

temos terapia de familia/pago privada para ajudar nas demandas

Terrivelmente

Sem conflitos
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Sé leve e intenso, com resposta obrigatdria. Deveria ao menos ter as opgdes "sem conflito", "fraco" e
"moderado".

sem observagdes

Moro sozinha
Sem problemas.

ndo se aplica

Mesmo com os dois em casa, a situagdo até melhorou.
Nenhuma reclamacgao.

nao teve conflitos

nenhum conflito (creio que deveria ter a op¢do nenhum, pois leve significa que ha algo, mas no caso nao
ha).

nao
Ndo se aplica
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Tabela 41: Conflitos Pais e Filhos

Conflitos Pais e Filhos
Leve Intenso Leve Intenso
CT 11 0 10 1
CCNE 18 0 15 3
CAL 16 1 14 3
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 3 0 3 0
POLITECNICO 16 0 16 0
CEFD 4 0 4 0
HOSPITAL 1 0 1 0
CCSH 25 0 20 5
CE 10 0 9 1
CCS 16 0 14 2
CCR 10 0 0 10
TOTAL 133 1 109 25 134
0,99 0,01 0,81 0,19
UFSM/FW 6 0 6 0
UFSM/CS 6 0 3 3
UFSM/PM 14 0 11 3
TOTAL 26 0 20 6 26
1,00 0,00 0,77 0,23
159 1 129 31 160
TOTAL GERAL 0,99 0,01 0,81 0,19
Representacado grafica:
ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

INTENSO

INTENSO

CONFLITC

Figura 41: Pais e Filhos

Os dados qualitativos levantados foram:
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S06Q06

A pandemia exacerbou os conflitos partidarios.
nenhuma

NDN

N3ao se aplica, os filhos ndo moram mais em casa.
Tenho tido mais discussdes com familiares.
Prejudicado

Nao tenho filhos, apenas mae e ndo temos conflitos.
Irritabilidade de ambas as partes

Sem maiores problemas

A relagdo pais-filhos foi fortalecida

normal

Moro sozinha

Ndo hd uma opgao que represente a minha situagao: portanto marquei uma aleatoriamente.
N3o tenho filhos;

Meu pai ndo quis se vacinar e tivemos que aceitar.

temos uma organizacdo familiar que promove a conversa e boas interacées
sem conflito

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
SE MANTEVE

normal

Normal

UFSM

sr

Nao tenho filhos.

Sem conflitos

Ndo evidenciado

POR CONTA DO CONFINAMENTO

sem alteracao

Sem observacao.

ok

Ndo houve.

Sem observagdes.

Nao tive conflitos com meus familiares.

Nao ha conflito

N3do tenho filhos

nao alterou

N3do tenho filhos!

Foi muito complicado. Dificil descrever.

Sim

Doenca de filho

adequado

Minha filha ja é independente.

informacdes sobre relaxamento de filho em relacdo a cuidados me abalou muito
sem problemas

nada

ndo tenho problema

afetados pela pandemia

Leves pois eu ja sabia das fragilidades da filha com doenga renal crénica. Filho com diabetes. E ainda a
mde com 87 anos residente sozinha. raras visitas

Maior dificuldade de adaptacdo ao ensino remoto
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Leve

sem observacoes

Considero dentro do normal

eventuais em funcdo da falta de compreensao sobre os riscos da pandemia e a necessidade de cuidados
especiais

mais irritavel

nada a comentar

Ndo temos conflito.

Ndo percebi mudanga

Moro sozinho

sem alteracdo

Variava conforme atribuicdes e ou problemas familiares.

Fomos nds adaptando durante o isolamento, teve momentos dificeis, mas sob controle
Houve uma aproximagdao maior

Ndo tenho filhos. Ndo tenho pais.

nao

Filha adulta, bem encaminhada.

N3ao tive esse sintoma.

Nada que mereca grandes conflitos. Me dou bem com meus filhos (2)

Afinal, tem que ter conflitos? Onde esta o item sem conflitos?? S6 houve impacto para melhorar.
Sem conflitos

sem f

Nenhuma

Valores familia muito presente.

Um pouco aumentado.

Sem observacoes

Nada a declarar

Com familiares em funcdo da instabilidade do humor
Nenhuma.

ndn

Nao tenho filhos, ndo se aplica

leve

X

Houve aumento do conflito entre os filhos e na relagdo pais/filhos
Motivados pelo confinamento de filha adolescente.

sem consideragdes

Ndo se aplica.

n

Tiveram bastante alterados

Cliquei em Leve, mas ndo se aplica, porque ndo tenho filhos e ndo moro com meus pais.
sim

Ndo teve Conflitos a alternativas sdo inapropriadas

Sem alteragdo

Ok

Sem conflitos.

N3ao houve mudancas
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sem comentdrios

nao

Sem problemas

sem problemas

Sem comentdrios.

tive problemas graves com meus filhos.
Normal

Nao

Nao ha!l

Sem observacoes

N3do tive conflitos.

Crises de humor frequente pelo estresse e cansaco.
com sofrimento maior que antes da pandemia.
Ndo soube responder.

ok

Minha filha é 6tima. Ndo tenho nenhum problema de conflito com ela (nem antes, nem durante e nem
depois da pandemia).

Tive alguns conflitos mais intensos no inicio da pandemia com meu filho de 22 anos que mora comigo
Tudo bem, com os filhos

N3o tive problemas com minha filha.

Conflitos leves.

Minha filha tem hoje 18 anos, e sofreu muito com a pandemia. Estava em 2020 no 32 ano do ensino
meédio, e foi dificil fazer tudo remoto.

Leve antes e apds o inicio da pandemia

nao procede

melhorou a relacdo com a filha adolescente

Nao se aplica. Moro sozinho

Piora importante durante a pandemia.

N SE APLICA

FALTA A OPCAO SEM CNFLITOS!! AS PERGUNTAS DIRIGEM AO QUE O PESQUISADOR QUER ENCONTRAR!!
ok

Meus pais moram em outra cidade.

tivemos que colocar nossa filha integral na escola para que ela também pudesse se socializar e ndo ficar
estressada dentro de casa.

Sem comentarios

Dentro da normalidade

sem conflitos

sem observacdo

Tudo ok.

As Portarias desumanas e a falta de apoio da instituicdo ocasionaram conflitos internos familiares.
Nada de diferente

Intenso no sentido de que hd um aumento.

Sem comentarios

N/A

Aumentaram em fung¢do da pandemia

Minha filha diagnosticou autismo na pandemia
Pouco

Ndo se aplica, sem filhos ainda
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Sé6 leve e intenso, com resposta obrigatéria. Deveria ao menos ter as opc¢des "sem conflito", "fraco" e
"moderado".

sem observacoes

Moro sozinha

Sem problemas.

ndo se aplica

Nao tenho filhos e moro somente com a minha esposa, que também é professora universitdria.

Nenhuma reclamacao.

filho mais novo com 19 anos ficou muito angustiado, precisou atendimento psicolégico

nenhum conflito

maior controle, aulas online

N3do se aplica
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Tabela 42: Conflitos Vizinhos

Conflitos Vizinhos
Leve Intenso Leve Intenso
CT 11 0 9 2
CCNE 18 0 17 1
CAL 17 0 16 1
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 3 0 3 0
POLITECNICO 16 0 13 3
CEFD 4 0 3 1
HOSPITAL 1 0 1 0
CCSH 25 0 23 2
CE 10 0 9 1
CCS 16 0 15 1
CCR 10 0 10 0
TOTAL 134 0 122 12 134
1,00 0,00 0,91 0,09
UFSM/FW 6 0 5 1
UFSM/CS 6 0 3 3
UFSM/PM 14 0 13 1
TOTAL 26 0 21 5 26
0,76 0,00 0,62 0,15
160 0 143 17 160
TOTAL GERAL 1,00 0,00 0,89 0,11
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

INTENSO

Figura 42: Vizinhos

Os dados qualitativos levantados foram:
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S06Q09

Sem observagdes.

nenhuma

NDN

Ndo ha conflitos, apenas um distanciamento inevitdvel pelos cuidados adicionais

N3o tenho conflitos com os vizinhos

Prejudicado

Ndo tenho problemas com vizinhos

N3do foi observado alteragao

Sem maiores problemas

Sem problemas com a vizinhanga

igual

N3ao

Ndo hd uma opgdo que represente a minha situagdo: portanto marquei uma aleatoriamente.

N3o tive conflitos com vizinhos.

Problemas com ruidos de reforma durante horarios de aula que foram ajustados com mediacdo de
sindica.

nao real, nunca houve

sem conflito

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia

EXCESSO DE BARULHO PREJUDICANDO AS ATIVIDADES DE TRABALHO

Nenhum

Sem conflitos

Nao houve monotonia pessoal.

sem registro

N3ao se aplica.

Sem conflitos

N3o evidenciado

DEVIDO A NAO RESPEITAR O SILENCIO EM HORARIO DE TRABALHO

sem alteracdo

Sem observacao.

ok

Ndo houve. Falta essa resposta nesse grupo de perguntas.

Sem observacgées.

Tive problemas com vizinhos devido ao excesso de ruido que atrapalhavam nas aulas remotas.

N3o ha

N3o notei diferencgas

N3o tinha contato com vizinhos

Nenhuma

Tranquilo. No meu caso, sdo todos muito respeitosos.

adequado

Nada

adequado

Nunca tive problemas com vizinhos. Mas meu vizinho, médico, estava deprimido e se suicidou.

sem maiores problemas

sem problemas

nada

nao tenho problema

afetados pela pandemia

Ruidos de animais. Avides da base aérea bem como os helicdpteros, pois resido bem préximo da Base
Aérea. Até com ruidos de ambulancias ou bombeiros...
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Sem registro

intenso

sem observagdes

Ndo houve

somente uma situa¢do, mas foi resolvida.

nenhum conflito

nada a comentar

Sem conflitos com vizinhos do prédio.

Ndo percebi mudanca

Gritos, cachorro, discussoes, a qualquer hora do dia
sem alteracdo

Vizinho tocando instrumento musical, dando aula todos os dias.
Sem comentdrio especifico

Vizinhos ndo conhecidos.

nao

Sem problemas.

Nao tive esse sintoma.

Nada demais.

Afinal, tem que ter conflitos? Onde estd o item sem conflitos?? Sé houve impacto para melhorar. Precisa
melhorar as perguntas.

Sem conflitos

barulho

Nenhuma

Valores cristdos muito presente.

Sem maiores problemas.

Sem observacoes

Nada a declarar

Especialmente em func¢do de barulhos e desrespeito a regras de convivio comum.
Nenhuma.

ndn

Ndo tenho conflitos, ndo se aplica

Sem conflitos

X

Ndo houve aumento significativo de conflitos entre vizinhos
Ndo houve qualquer conflito.

sem conflitos

Nao se aplica.

n

Esses ndo foram alterados

Ndo tenho conflitos com vizinhos.

Vizinho do andar de baixo se queixou bastante em fung¢do do barulho do caminhar das pessoas da casa.
Precisamos colocar mais tapetes. Cachorros latiam na vizinhanca, criangas choravam por ndo irem para a
escola, etc.

N3o teve Conflitos a alternativas sdo inapropriadas

Aumento dos conflitos

Ok

Sem conflitos.
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Barulho na oficina vizinha a minha casa

sem comentdrios

nao

Aumentou um pouco com a pandemia
sem problemas

Sem comentdrios.

ok

Nada a declarar

Nao

Ndo ha!

Sem observagdes

N3do tive conflitos.

Ndo se aplica

Sem conflitos e muito apoio.
Nao soube responder.

ok

Nenhum que tenha significancia.

No edificio que moro hd muito descaso com a questdo da pandemia e o trabalho em casa. As reformas
nos apartamentos sao intensas, gerando muito ruido que atrapalha no desenvolvimento das atividades
domiciliares

Tudo bem, com os vizinhos

Muito ruido.

Sem conflitos.

sem registro

Leve antes e apds o inicio da pandemia

Nao procede

nao tenho conflitos

Parece que falta um item nessas questdes. Gostaria de responder inexistente.
Sem alteracdes

N SE APLICA

SEM OBSERVACAO.

nunca

Alguns ndo queriam usar mascara.

nunca tive conflitos, mas os vizinhos tem aumentado as festas e muitas vezes ndo conseguimos dormir.
Ndo se aplica

Dentro da normalidade

sem conflitos

sem observacdo

Tudo ok.

Nada a observar.

Nenhum conflito

Ndo ha modificages.

Sem comentarios

N/A

Ndo houve modificacGes
sem obs.
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Ndo se conversou com vizinhos.

Sem observagdes significativas

Sé leve e intenso, com resposta obrigatdria. Deveria ao menos ter as opg¢des "sem conflito", "fraco" e
"moderado".

sem observagdes

N3o tenho conflito com vizinhos.
Sem problemas.

nao ocorreu

N3do me envolvo nesse tipo de confusao.
Nenhuma reclamacgao.

nao teve

nenhum conflito

nao
Ndo se aplica




Tabela 43: Outros

Outros
Leve Intenso Leve Intenso
CT 11 0 10 1
CCNE 18 0 17 1
CAL 16 1 14 3
CTISM 3 0 3 0
REITORIA 3 0 3 0
POLITECNICO 16 0 15 1
CEFD 4 0 3 1
HOSPITAL 1 0 0 1
CCSH 24 1 20 5
CE 10 0 10 0
CCS 16 0 14 2
CCR 10 0 9 1
TOTAL 132 2 118 16 134
0.99 0.01 0.88 0.12
UFSM/FW 5 1 6 0
UFSM/CS 6 0 5 1
UFSM/PM 14 0 12 2
TOTAL 25 1 23 3 26
0.96 0.04 0.88 0.12
157 3 141 19 160
TOTAL GERAL 0.98 0.02 0.88 0.12
Representagdo grafica:
ANTES DA PANDEMIA POS PANDEMIA

OUTROS

Figura 43: Outros

Os dados qualitativos levantados foram:
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S06Q12

Sem observagdes.

nenhuma

NDN

cuidados com as rela¢gdes humanas
Problemas pontuais pds pandemia.
Prejudicado

Nada a observar.

Nao foi observado alteracao

Idem

Sem observacoes
igual
Nao

Esse bloco de perguntas deveria apresentar mais alternativas de resposta.
Meus pais tem 80 anos, para visitd-los uma vez por més em fiz quarentena de "14 dias" em 2020 e "7
dias" até meados de 2021.

nada a referir

ok

Antes da pandemia na UFSM e apds em trabalho remoto de minha residéncia
BUZINA DE VENDEDORES GAS, PERTURBANDO AS AULAS

tudo ok

Normal

26 anos

sr

X

Colegas de trabalho

N3do evidenciado

MANTER O ISOLAMENTO DE FAMILIARES

sem alteracdo

Nao se aplica.

ok

Sem problemas.

Sem observacgoes.

Nenhum.

Paciéncia

Dentro do usual

ndo se aplica

Nenhuma

medo de perder familiares para o virus e ndo poder se despedir. Além de ndo se sentir representada por
algumas liderangas superiores.

Ansiedade

Nada

adequado

Sem outros problemas.

sem maiores problemas

sem problemas

ok

nao tenho problema

com familiares devido ao negacionismo
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Vida normal. Sem poder fazer visitas ou receber visitas. Mae com 87 anos. Sou filho Unico. Motivo
também de minha solicitagdao de aposentadoria.
Sem registro

intenso

sem observacoes

Nada de anormal.

no inicio da pandemia encontrar alcool e mascara

nada a comentar

nada a comentar

Nada a acrescentar

Nao sei responder

Tele -entregas no prédio aumentaram 100%, o que causou muita preocupac¢do em alguns moradores (os
gue ndo solicitavam a tele entrega). Essa preocupacdo se deu pela quantidade de pessoas "estranhas"
circulando pelo prédio.

sem comentdrios

Variava conforme atribuicdes e ou problemas familiares.

Sem comentdrio especifico

Nao ha impactos.

nao

Sem problemas.

N3ao tive esse sintoma.

Nada demais

Afinal, tem que ter conflitos? Onde estd o item sem conflitos?? S6 houve impacto para melhorar. Precisa
melhorar as perguntas.

Sem conflitos

Barulhos de todas as ordens
Nenhuma

Outros, pergunta aberta demais.
Leves.

Sem observacgdes

Nada a declarar

Sem considerac¢ao

Nenhuma.

ndn

Pergunta mal formulada.

Sem conflitos

X

De modo geral as relagGes entre as pessoas ficaram mais conflituadas, os individuas ficaram mais
reativos.

Leve

sem consideragdes

N3do se aplica.

n

Nada a acrescentar

N3ao me ocorrem.

>
o

a
ndo entendi a pergunta
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Sem alteracao

Ok

Sem conflitos.
Conflitos no trabalho

sem comentarios

nao

Nao sei

sem problemas

Sem comentarios.

ok

Normal

Mais atividades que antes
Nao hal

Conflitos em redes sociais em torno utilizacdo politica da ciéncia para fins pessoais e eleitorais.
Nada a relatar.

Nda.

Ndo soube responder.

ok

Nenhum outro.

A polarizacdo politica que existe no Brasil as vezes causa alguns conflitos em diferentes situacées e
espagos

Nada a dizer

Relacdo com colegas de trabalho.

Sem conflitos.

sem registro

sem observagdes

Ndo procedem

a relagdo ficou mais estreita durante a pandemia

Parece que falta um item nessas questdes. Gostaria de responder inexistente.

OK
SEM OBSERVACAO.
?

Convencer a familia que ndo era aconselhdvel reunides em datas comemorativas.
ok

Sem observagdes

nada consta

nada

sem observagao

Tudo ok.

Nada a observar.

Nada a declarar

Um aumento dos conflitos pelas posturas frente 4 pandemia.
Sem comentarios

N/A
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O aumento de conflitos se deu especialmente entre aqueles que residem com outras pessoas, que nado é

O meu Caso.

medo de ficar doente

discussdes em redes sociais,

Sem observagdes significativas

?

sem observacoes

Trabalho em casa, o maior problema é com a internet

Sem problemas.

nao sei diagnosticar

Nada a declarar

Nenhuma reclamacao.

nao teve

nenhum conflito

nao

Ndo se aplica
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Antes da pandemia predominavam os aspectos leves, e durante a pandemia ocorreram
pequenas alteracoes nesse aspecto.

1. Conclusao

Considerando as tabelas e as figuras constatamos uma elevagao nos Custos para o exercicio
da profissao decorrentes, da necessidade de contratacdo de novos e/ou ampliacao de planos de
internet com maior capacidade de trafego de dados, adequagao do ambiente de trabalho com
aquisicdo de novos mobilidrios, novos computadores, cameras e cadeiras entre outros.
Igualmente verificou-se um aumento no gasto na adequacdo da estrutura metodoldgica, tais
como, ferramentas de trabalho e aquisi¢cao de Software entre outros.

Verificamos a necessidade de adequacao da estrutura pessoal devido a ampliagdo no horario
de trabalho e na reducdo da autonomia didatica pedagogica, uma vez que, houve muitos
regramentos para execucdo dos regimes didaticos estabelecidos durante a pandemia pela
Institui¢ao.

O aumento no custo para o exercicio da profissao teve reflexos diretamente na saude financeira
do docente, com o aumento do custo da energia, com internet € com mobiliario, principalmente
no momento que a politica publica salarial dos funciondrios publicos em geral e, em especial
dos docentes nas Institui¢des Federais de Ensino, se encontra em defasagem.

O custo do adoecimento do docente no exercicio da profissdo sofreu uma significativa
alteracdo quanto a qualidade de vida no trabalho pela falta do contato presencial no ambiente
de trabalho.

Nos impactos ergondmicos surgiram e/ou agravaram-se problemas fisicos como: postura,
ritmo excessivo de trabalho repetitivo, dentre outros.

No estado emocional constataram-se a monotonia, o medo, a inseguranga (efeitos emocionais
e ataque da midia a categoria entre outros), a tristeza e a ansiedade que passaram a ser uma
constante, devido ao ritmo excessivo de trabalho.

Tantos os problemas fisicos quanto o estado emocional descritos, ocorreram principalmente,
em funcao do horario de trabalho sete dias da semana, por 24 horas/dia, o que sobrecarregou
o docente com um ritmo excessivo de trabalho muito superior ao que ocorria antes do home
office e, consequentemente, caracterizando uma invasao de privacidade porque as demandas
passaram a ser intensas e a qualquer momento.

Com relagcdo aos Impactos Familiares constataram-se alteragdes ndo muito significativas,
apesar de indica¢des de algumas ocorréncias mais no ambito da convivéncia no campo das
relagdes interpessoais com abrangéncia no conjunto das normas comportamentais na
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orientagdo dos componentes do nucleo familiar em relagdo as praticas a serem adotas no
periodo da pandemia.

2. Consideragdes finais
O GTSSA/SEDUFSM posiciona-se:

- por uma luta, mais efetiva, do ANDES / Sedufsm em defesa dos interesses (salario, carreira,
indenizagdes ...) dos seus representados;

- por estabelecer um plano de acompanhamento sistematico ao longo da carreira docente para
prevenir o adoecimento, pois o indicativo que se pode inferir com os dados levantados ¢ de
que poderemos ter, em um momento ndo muito distante, uma incidéncia a médio e longo prazo,
de doengas fisicas e psiquicas nunca vividas pela comunidade docente e, cujo reflexo se dara
na qualidade da educagao da nossa Institui¢ao;

- por uma ag¢ao da Sedufsm junto a UFSM para o comprometimento desta com as melhorias
na infraestrutura fisica e nos meios para o exercicio da docéncia, bem como, um olhar
permanente na direcao da prevencao do adoecimento dos seus docentes;

- por uma recomendac¢ao a Sedufsm no sentido de realizar o aprofundamento do estudo com a
finalidade de possiveis acdes indenizatorias.
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ANEXO 01

Procedimentos de preenchimento da Planilha

1.Nos Blocos A, B e C preencher as colunas com (A) Adequado ou (I) Inadequado
2. No Blocos D ¢ E preencher as colunas com (S) Sintomatico ou (A) Assintomatico
3. No Bloco F preencher as colunas com (L) Leve ou (I) Intenso

4. A coluna de Observagoes, deve ser usado para justificar sua resposta.
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IMPACTOS AMBIENTAIS NO TRABALHO DO PROFESSOR FEDERAL DA UFSM DURANTE A

PANDEMIA

Docente

Unidade de Ensino

Departamento

> Bloco A. Impactos Estruturais e
Metodologicos

Preencher com (A) Adequado e (1) Inadequado

Antes do inicio da
pandemia (2020)

Apés o inicio da pandemia
(2020-2021)

Observacoes

1. Internet

. Ambiente do Trabalho

. Computador

. Ambiente de Sala de Aula

. Mobiliario

. Capacitagdo

2
3
4
5. Iluminagdo
6
7
8

. Acesso as Informacgdes

9. Acesso a Ferramentas de Trabalho

10. Acesso a Software

11. Horario de Trabalho

12. Autonomia Didatica Pedagogica

> Bloco B: Impactos
Ergonémicos

Preencha com (A) Adequado e ( I) Inadequado

Antes do inicio da
pandemia (2020)

Apés o inicio da pandemia
(2020-2021)

Observacoes

1. Postura (houve alteragdo)

2. Ritmo excessivo de Trabalho

3. Monotonia

4. Outros

> Bloco C. Impactos
Financeiros

Preencher com (A) Ade

quado ou Inadequado ( I)

Antes do inicio da
pandemia (2020)

Apés o inicio da pandemia
(2020-2021)

Observacoes

1. Energia elétrica

2. Internet

3. Mobilidrio

4. Saude

5. Outros

> Bloco D . Impactos
Orgéanicos

Preencher com (S)Sintomatico ou (NS) Nao Sintomatico

Antes do inicio da
pandemia (2020)

Apés o inicio da pandemia
(2020-2021)

Observacoes

1. Dores na coluna

. Tendinites

. Bursites

. Lombalgias

. Fadigas

. Alteracdo de peso

. Cansaco ocular

2
3
4
5
6. Dores de cabeca
7
8
9

. Outros

> Bloco E.

Preencher com ( S)Sintomético ou (NS)Nao Sintomatico

Observacoes
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Impactos Emocionais e Psiquicos

Antes do inicio da
pandemia (2020)

Apés o inicio da pandemia
(2020-2021)

1. Monotonia das Atividades

2. Medo e Inseguranca

3. Tristeza

4. Ansiedade

5. Insonia

6. Irritabilidade

7. Tédio

8. Efeitos emocionais frente a ataque
da midia a categoria

9. Outros
> Bloco F: Impactos Preencher com (L)Leve ou (I) Intenso Observagoes
Familiares Antes do inicio da Apos o inicio da pandemia
pandemia (2020) (2020-2021)
1. Conflitos
- Casais
- Pais e filhos
- Vizinho

2. Outros
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