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Depois de pagar tudo...
quanto realmente sobra para viver?

“O problema n3o é apenas ter dividas. E ndo conseguir paga-las sem
comprometer a alimentacao, a moradia, a saude e a dignidade.”



O Impacto da Divida

Endividamento

» Dividas existem e obrigagdes sao reais.

e As parcelas cabem no orcamento mensal.

¢ A pessoa consegue manter suas
necessidades basicas.
» Ha possibilidade de pagamento regular.

Superend' vidamento
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» Multiplas dividas asfixiam a renda.

* Parcelas comprometem a renda essencial
(impossibilidade manifesta de pagar a
totalidade).

* A pessoa deixa de pagar alimentacao,
saude e moradia (boa-fé comprometida).




O Pilar Central: O Minimo Existencial

A base protegida pela Lei 14.181/2021 (art. 6° e 54-A do CDC) que garante recursos necessarios
para preservar uma vida digna. Nao € uma férmula abstrata, mas a realidade concreta de cada familia.

Teto da Dignidade

Alimentacao
A avaliacao legal considera a
Moradia renda, composicao familiar e
(Aluguel, Agua, Energia) as necessidades reais do
consumidor.
Saude

U (Medicamentos, Tratamentos)

Transporte Essencial
e Higiene
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A Anatomia da Queda: O Ciclo da Divida

_ -, O Gatilho: Surge uma
% despesa inesperada.

'\ AFalsa Solugéao: Uso do cartéo ou
| W | b - # . £ =
~ contratagdo de empréstimo rapido.

O Sintoma: A parcela nova reduz a
renda. Falta dinheiro no fim do més.

Linha de Sobrevivéncia . i
A Armadilha: Novo credito e contratado

para cobrir o buraco anterior.

O Abismo: O orcamento
fica estruturalmente
comprometido.

O crédito resolve o problema de hoje, mas sequestra os meses do futuro.
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O Painel de Controle:

Sinais de Alerta

Pagar apenas o minimo
da fatura do cartao.
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Nao saber exatamente o
valor total da sua divida.

Fazer um empréstimo para
quitar outro empréstimo.

Atrasar contas basicas (agua/luz)
para pagar parcelas bancarias.

Sofrer descontos automaticos
que nao reconhece.

Voce esta cruzando a linha?

Depender de familiares para comprar
medicamentos ou alimentos.

[dentificar o sintoma € o primeiro passo para o tratamento.
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Cartao de Credito

O Perigo do Pagamento Minimo

Parcela
pequena nao
significa
divida barata.

Credito facil
pode virar

divida dificil.

Consignado &
Praticas Abusivas

Desconto automatico nao elimina o risco

O saldo vai para o rotativo. Fazer 10
compras de RS 50 = RS 500. Com os
encargos, a fatura logo engole a renda
mensal. O cartdo antecipa o consumo e
corréi a renda futura.

A facilidade de crédito (direto na fonte) exige
atencao ao Custo Efetivo Total e juros. E
pratica abusiva (Art. 54-C do CDC) focar em
idosos ou ocultar riscos sob a promessa de
credito sem consequéncias.
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A Matematica do Colapso:
O Orcamento de Dona Helena

Renda: Aposentadoria Liquida = RS 3.800

' O valor restante cobre
o 1 umaempménela?

RS 800

Despesas Essenciais (RS 3.050) + Dividas (RS 1.550) (Déficit Mensal)

! O problema é
Despesas Essenciais: Aluguel (RS 900) + Alimentagao (RS 800) + Meds (RS 450) + | uma divida s6?

Contas (RS 350) + Transporte (RS 250) + Ajuda (RS 300) = RS 3.050
Dividas: Consignado (RS 500) + Cartao (RS 650) + 2° Empréstimo (RS 400) = RS 1.550
Total de Despesas = RS 4.600

O diagndstico deve considerar a totalidade das dividas, nao uma parcela isolada.



A Resposta da Lei: O Escudo 14.181/2021

Foco no crédito
responsavel e dever
de informacao.

Transparéncia total
de custos e riscos
antes da assinatura.

Proibigao de assedioe

protecao ao

consumidor vulneravel.
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Mecanismos de
repactuacao global
das dividas.

Preservacgao rigorosa
do minimo existencial
e dignidade.

Equilibrio entre o
consumidor de boa-fé e
os multiplos credores.

Atencao: A lei ndo estabelece o perdao automatico da divida.

E uma reorganizagao viavel para quem quer e precisa pagar.
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Como funciona a Repactuacao das Dividas? (Art. 104-A, CDC)

Passo 1: O Diagnéstico.

Reunir todos os credores,
mapear todas as dividas e
comprovar a renda real.

Passo 2: A Proposta.

Criar um plano de
pagamento realista que
contemple todas as dividas,
sem ferir as despesas
essenciais do més.

Passo 3: A Conciliagao.

Audiéncia oficial com os
credores para discutir
prazos, encargos e
descontos justos de forma
conjunta.

Passo 4: O Plano
Judicial. (Art. 104-B)

Caso nao haja acordo
voluntario, o juiz pode
intervir para revisar e impor
um plano compulsorio.
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Triagem Juridica: Nem toda divida e igual

oy P
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Entram na
Repactuacao Basica
+ Cartdes de crédito

« Empréstimos pessoais e
consignados

* Financiamentos e compras
parceladas

A

Exigem Atencao
Especial

Dividas tributarias (impostos)
Pensao alimenticia

Despesas condominiais e
contratos imobiliarios

Dividas garantidas por bens ou
contraidas com fraude/ma-fé

A aplicacgao da lei exige uma analise criteriosa
e individual de cada contrato e de sua origem.
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Assumindo o Controle: O Plano de Acao em 8 Passos

“A primeira medida contra 2 Buscar orientagéo juridica
A em canais oficiais.
o superendividamento -
- . il Solicitar propostas de
e deixar de tomar 6 renegociacao apenas por escrito.
decisoes no escuro.” b Identificar e contestar contratos n&o
i_ reconhecidos.
" a— ~ Separar rigidamente as despesas essenciais de

4 i ‘ ~ sobrevivéncia.
Conferir todos os descontos (em folha ou conta).

Listar oficialmente todos os credores.

00000 | Pararimediatamente de contratar novas dividas por impulso.




Pare: Como Evitar Piorar o Cenario

NAO FACA

x Nao pague eternamente apenas o minimo do cartao.

Nao aceite renegociagdes sO porque a parcela coube no bolso
(olhe o total).

Nao contrate um empréstimo para pagar outro sem comparar o
Custo Efetivo Total (CET).

Nao forneca senhas, codigos ou acesso a aplicativos sob
nenhuma pressao.

Nao assine nenhum acordo sem ler e guardar uma via.

x Nao pague boletos recebidos por mensagem sem verificar a origem.

A Regra de Ouro: Toda proposta precisa ser analisada pelo

valor TOTAL, e nao apenas pelo tamanho da parcela mensal.




O ChecKklist de Protecao e Onde Buscar Ajuda

O Checklist de Protecao - Antes de assinar Rede de Apoio - Canais Oficiais
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—/ Qual é o Custo Efetivo @ Ouvidorias dos Bancos e
bA | re== [
Total (CET)? Plataforma Consumidor.gov.br
" Depois de pagar a parcela, SN
vai sobrar dinheiro para | . &= Procon e Orgaos de Defesa do
salde e alimentacao? | . == Consumidor
—/ Estou pagando uma divida | |
antiga criando uma nova? éié Defensoria Publica e
BB Chnia dests Assisténcia Juridica Gratuita
contrato? A instituicao & |
legitima? N
mnn Poder Judiciario
B\ (7

Apresentagdo de carater educativo. A solugdo juridica exata depende da andlise profunda dos contratos, renda e circunstancias de cada caso.
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A divida precisa caber na vida,
nao a vida caber na divida.

Superendividamento nao deve ser tratado com culpa ou
siléncio, mas com informacao, organizacao e protec¢ao juridica.

Muito obrigada pela atencao e confianca!
Contato telefonico (55) 99914-4029

PROF2 ARIDIREITO



