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EXTRA-CLASSE

Em busca de uma novavisao

A preocupagdo com as questoes refe-
rentes a velhice surgiu na vida de José
Francisco Silva Dias, mais conhecido
como professor Juca, no inicio de seu
mestrado, quando optou por estudar o
envelhecimento. A partir deste tema, foi
feito um diagndsti co dasituacéo doidoso
em Santa Maria e uma relagdo com a
formagdo de profissionais na &ea da
educacdo fisica para trabalhar com a
terceira idade. “Na realidade, fiz um
rastreamento em nivel deBrasil econsta-
tei gque as universidades ndo formavam
profissionais para trabalhar com os ido-
S0S, 0 Maximo que se via era visitas em
asilos” comentao professor.

O desejo de mudar este cenario deu
inicio a projetos com grupos de terceira
idade. O primeiro deles foi em 1984, na
comunidade do bairro Perpétuo Socorro
com idosas atendidas pela Legido Brasi-
leira de Assisténcia (LBA). O segundo
passo foi inserir disciplinas de ginstica,
natac&o e recreacdo no curso de Educe-
cdo Fisicadirecionadas aosidosos, afim
delevé-los paradentro dauniversidade e
propiciar uma interacdo maior com 0s
alunos.

Hoje, o professor Juca contabiliza
cerca de 5 mil idosos atendidos pelos
mais de 20 projetos do niicleo daterceira
idade. S&o projetos que englobam anata-
¢do, hidroginéstica, jogos adaptados,
gindstica natural, musculacdo, tai-chi-
chuan, danca de saldo, danca de expres-
sd0, coral, teatro, alfabetizacdo de adul-
tos e recanto da arte e da paz em que 0s
participantes uma vez por semana can-
tam e dancam. Fazem parte ainda das

Professor Juca: experiéncia transformada em literatura

atividades eventos como o0 Acampavida,
curso de gerontologia de base, seminari-
osdeavaliagdo, mostra de talentos musi-
cais e programas naradio Universidade.
Conforme o professor Juca, muitos dos
projetos sdo propostos pelos idosos,
como por exemplo, 0 Acampavida, que
terdsua 72 edicéo em 2005 e étodo cons-
truido pelos grupos de terceiraidade que
montam, editam e executam o evento.

ALUNO ESPECIAL- Mas o xod6 do
nucleo daterceiraidade éo projetoAluno
Especial 11, no qual pessoas com maisde
55 anos tem a oportunidade de ingressar
nos cursos da UFSM. Neste caso, hdo é
conferido um diplomaao aluno esimum
certificado por disciplinacursada, caso o
estudante tenha 75% de presenca. “A
nossa universidade carrega um projeto
sem medo, em que o0 idoso vota pararei-
tor, tem carteira para comer no RU.
Ent&o, ndo sdo projetos fantasi0sos, eles
sdodeinsergcdo” garante.

Além do curso de Educagéo Fisica, 0s
cursos de Fisioterapia, Educacéo Especi-
al, Odontologia, Enfermagem, Psicolo-
gia, Medicina, Agronomia, Artes, Infor-
matica, Comunicacdo Social e Direito
estdo envolvidos com o niicleo datercei-
raidade através de palestras, da partici-
pacdo dos alunos diretamente nos grupos
ou nasinstitui¢cdes que se trabalhacom o
idoso, e em eventos relacionados, tanto
nagraduacdo como napds-graduagao.

Com apropostade um envelhecimento
conscienteatravésdaeducacdo, o profes-
sor Juca acredita que a situagdo dos ido-
sos deve ser relacionada ao ensino, no
sentido defazer com quedesdecriancase

=

tenha uma viséo antecipada
da velhice. “Na minha tese
de doutorado eu proponho
que desde a pré-escola até a
universidade se mostre de
maneira transversal nos
curriculos as questbes do
envelhecer, mas com uma
proposta diferenciada, tendo
0s avOs participantes em
projetos na escolaparaque a
criancapossaolhar avelhice
com uma boa perspectiva.”
Dizaindaque“aidéiaémos-
trar que essaéumafase natu-
ral da vida e que é possivel
ter uma velhice construtiva,
gue seja também uma etapa
de crescimento como real-
mente ela é, dentro de uma
visdo de que nds seres huma-
NOS SOMOS um eterno apren-
diz".

A atividade fisica éimpor-
tante em qualquer idade, no
entanto, quando se estanum estagio mais
avancado ela se torna fundamental, ex-
plica o professor. “Eu parto do principio
de gue nbés somos seres de movimento,
ndo nascemos para estarmos parados.

velhice

... abrangem mais de 5 mil idosos atualmente

Toda vez que estivermos parados muito
tempo, sejacomofisico, sgjacom amen-
te, temos a grande possibilidade de dete-
riorarmos antesdo tempo. A cadadiaque
vocédeixade se movimentar vai ser mais
dificil delevantar, deandar”.

Atividadesrealizadas pelos projetos com a ter ceira idade:

- Alfabetizacdo de adultos; - Ginéstica natural; - Muscul agéo;

- Coral; - Hidroginéstica; - Natagéo;

- Danca de expressao; - Jogos adaptados; - Tai-chi-chuan;
- Danca de sal&o; - Recanto daarte edapaz; - Teatro.

Dedicacao ao tema
resultou em livros

Esses 20 anosdeestudo, contato e experiénciacom aterceiraidade, resultaram emdoislivros
ja publicados pelo professor e mais dois que deverdo sair ainda este ano. O primeiro deles-
Atividade Fisicana Terceira ldade-, foi langado em 1989. O segundo - Os Novos Tempos da
Velhice-, chegou aslivrariasno final de 2004. Parao primeiro semestre deste ano esta previsto
o lancamento dos outros dois- Quando 0s sonhos ndo envelhecem-, que esta sendo escrito em
parceriacom 25 idosos do projeto aluno especial Il e, A Antevisdo da Vel hice, uma propostaa
educacdo que é umaextensdo datese de doutorado do professor Juca.

A propostamaisrecente de José Francisco SilvaDiasdentro dauniversidade € o Programade
Preparacdo a Aposentadoria (PPA), que visa atender a professores e a servidores que estejam
no méximo a oito anos de se aposentar. “ E uma necessidade de todo mundo. Fiz a proposta e
nao consigo com que auniversidade coloqueisso em prati ca. NOs precisamosnos preparar para
deixar o queagentefaz, isso € umacoisaquediz respeito atodos porque todos véo envel hecer,
ando ser que se morraantes’, enfatiza Juca. Com a concepgao de que uma universidade para
existir deve ter todas as geracfes trabal hando no conhecimento, o professor vé nessa parceria
um grande ganho para quem esta entrando e saindo do mercado de trabal ho. “ Tem professores
aqui com 70 anos que n&o queriam ir emboraetambém ndo queriam tirar o lugar de ninguém. E
ai queestaariquezado envelhecimento”, ressaltaotimista.

ARQUIVO / PROFESSOR JUCA
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